DRUGSVERSLAAFDE JUSTITIABELEN

Resultaten uit onderzoek naar
behandelingsprogramma’s

drs. ML. Meyboom'

Ministerie van Justitie - 's-Gravenhage
1982




DRUGSVERSLAAFDE JUSTITIABELEN.

Resultaten uit ouderzoek naar behandelingsprogramma's.

Wetenschappelijk Onderzoek en Documentatie Centrum.

Drs. M.L. Meyboom.




1 HNHOUD,

LInleiding
Behandeling in justitiéle setting

. - .
Eeuv altertief programma woor tot gevangenisstraf veroordeclden

Een thetapeutische gemeenschap voor ex—gedetincerden met 'parcle’

Het 'California Civil Addict Program'

Een antagonisten programma voor gzedetineerden wmet een 'work-releasge’
g

Samenvarting

Behandeling van justitiabelen doot de civiele hylpverlening
ftet ‘'Trearmect Alternscives for Street Crime' programma

Een drietal therapeutische gemeenschappen

Hethadon behandeling

Een 'multi-modalicy' prograwmma

Samenvatting

Samenvatting en Conclusies

Slotbeschouwing




Inleiding.

Naarmate het behandelen van heroineverstaafden op rui-

mere schaa en in meer verschillende vormen werd toegepast, uam ook
het onderzgek naar deze behandeling toe. Sinds de jaren '60 is het
aantal onderzoeken dan ook gestadig gegroeid. In t978 publiceerde

d' Anjou van het WODC een rapport waarin de literatuur tot die jaren
werd geinventariseerd en geévalueerd. Sindsdien zijn weer meer dan
100 anieuwe publicaties op dit gebied verschenen. Opnieuw blijkt er
behoefte te zijn aan een overzicht van wat intussen aan gegevens be-

achikbaar gekomen is.

In deze notitie zal gepoogd worden een duidelijk overzicht te presen-

teren, 2ij het dat, gezien de beperkte tijd die hiervoor beschikbaar

was, een wat beperkte invalshoek gekozen is.

In het onderstaande volgt een inventarisatie van behandelingscresul-
taten bij aan harddrugs, voornamelijk heroine, verslaafde justitiabe-
len.

Daarbij is gekozen voor een invalshoek wasnrin de volgende vragen

centraal staan:

1) wat zijn de effecten van verschillende wijzen waarop aan heroine
verslaafde justitiabelen worden behandeld )

2) zijn er clieént -gebonden factoven aan te wijzen, die naast de
wijze van behandelen mogelijk samenbhangen met verschillen in be-
handelings resnltaten.

Aangezien het rapport van d'Anjou een overzicht gaf vaun publicaties

die tot 1976/77 verschenen, werd voor deze notitie onderzoeksliteca-

tuur vanaf die jaren doorgenomen.

Het zal opvallen dat de meeste beschikbare litaratuvur veornamelijk
uit de Verenigde Staten komt. In Engeland worden, op kleinere schaal,
ook een aantal prajecten vonr verslaafde delingquenten uitpevoerd.
Verslagen daatvan kouden echter nog niet worden gevondan. In Duits-
land is men wat betreft het ontwikkelen en doorveeren van behandeling
van verslaafde justitiabelen nog in de volle daarmee gepaard gaande

strijd gewikkeld. In Nederlaad is misschien informatie te krijgen uit




bijv. jaarverslagen van de 'verschillende, civiele, behandelingstnscel-
linguen., Maar ook hier is nug geen sprake van systemacisch opgezet
evaluatie-uaderzoek.

Het probluem van de vergalijkbaarheid van gegevens in verschillends
culturen blijfc tot voorzichiigheid manen wat becrefe het crekken van
conclugies. Waar in Je besproken onderzoeken ook ras en religie in Jer-
band wurden gebracht met de vesulcacen, zijn die gegevens niec in dic
verslag vermeld. De kans dec Jeze gegevens in de Amerikaanse cultuur

en het svcisle klimaet een rol spelen die te zeer verschillend is van

Jie in Nederland s daarvour te grooc,

Het aantal pugingen um justiviabele veralaafden op speciale wijee te
bevaderen, hetzij in penitenviaive sercényg, heczij dour verwijzing
natt de civiele hulpverlening, is niet gering. tet asantal gepubliceer-
de evaluacrie onderzoeken echter wel. Onderzoeken die (nug) niec gepu-
blicesrd zijn of die um andere redesen (nug) niet in de bibliotheken
van de Stichiing Wetenschappelijk Onderzoek Alcohol en Drugsverslaaf-
den of van het WODU adnweziy waven, werden niet in deze notitie ver-

warkro.

De opzet van deze novicie i3 als volgt.

0 hoofdstuk } wordt een viertal ovuderzoeken besproken waarin justi-

tiabeleu in penitentiaire setting op speclale wijze werden henaderd.
Dit geschiedde tijdens uiteenlupende fasen van de tewsitvoering leg-
ging van de gevangenisstraf.

In hoofdatuk 2 worden underzveken besproken die informacie verschai-
fen over cesultaten van behandeling in céviele setting, De betrokken
projecten vamen zuwel eliénren vp die up de een of ander wijze door
het justiti@le systeem werden verwezen, als cliéncen bij wie jusci-
title duang of pressie geen rol speelde,

Helzas gdat het ovaderzovhien van Jde resultaten in de meeste gevopdew
utderzovken niec verder dun heo moment waaruvp de behandeling werd be-

etudigd.

conclustes er vit zijn te Leekken,




Behandeling in justitiéle setting.

Bij het doornemen van de angelsaksische literatuur over speciale
progranma's voor verslaafde delinquenten valt het op dat men in En-
geland en Amerika minder terugdeinst voor de paradoxale aard van
behandeling in penitentiaire setting dan in Nederland.Verschitlende vor-
men van therapié entraining worden op ruime schaal toegepast binnen het
kader van de tenuitvoerlegging van' een straf. De meest toegepaste methede
is ;roepatherapie Helaas wordt er nog weinig evaluatie onderzoek naar de

effecten hiervan verricht.

1.1. Een alternatief programma voor tot gevangenisstraf verootdeelden.

Platt en Labate (1977) onderzochten de resultaten van het

'Wharton Tract Narcotic Treatment Program', een satelietinstictuut
van het 'Yardville Correction Center' te New Yersey voor jeupdige
verslaafde delinquenten. Het behandelings- en trainingsprogramma
vond plaats in een inrichting met een open setting. Deelname was
vrijwillig en bood een alternatief voor plaatsing in een gevangenis
aan jeugdige mannelijke veroordeelden (ouder dan 19 jaar), die tus-
sen een half en vijf jaar verslaafd waren, geen recente ontsnap-
pingspogingen hadden ondernomen, geen ernstige psychiatrische stoor-
nissen vertoonden en wiet een nog niet afgehandelde strafzaak voor
een ernstig feit hadden.

Het programma hanteerde een groepshenadering, was gericht op trai-
ning en therapie en bestond inhoudelijk.uit vier fasen:!) een introdua-
tie fase (lmnd.), 2) het verwerven en ontwikkelen van goede werk-
gewoontes en verantwoordelijkheidsgevoel (minimaal 2 mnd.), 3) in
aanmerking komen voor meer verantwoordelijk werk en eventueel week-
end verlof (onbeperkte duur) en 4) tenslotte een 'work-telease’
fase, vergelijkbaar met onze open inrichtingen. Gedurende het hele
programma was men verplicht deel te nemen aan iutensieve groeps-

therapie en individuele hegeleiding.




Groepsbehandeling geschiedde up drie manieren. Hec belangrijkste
onderdeel vurmden de "geteide groepsinceracties', vier maal per
week. et duel van dece groepssessies was her aanleren van communi~
catieve vaardigheden, adekwate vaavrdigheden om problemest op te los-
sen, het leten hantecen van feedback en inzien hoe individuele
versehillew her dagelijks leven beinvlveden. Echtpaar-therapie was
facutcatief voor getrouwde gedetineerden en hun echrgepnates. Wan-
neer de gedetinverden in de 'work-release’ fase buiten werktem,

waren zi} verplichi dee! te newen aan de 'work-release’' therapie~

groep. liferin kon geleerd worden hue men op realistische wijze aan

problemen die zich in het werk voordeden, het hovid kon bieden.
Naast deze groepsbeuaderingen bestund de mogelijkhieid contacr te
underhouden met een individucle begeleider en eventueel deel te
nemen uan de "gezins -counseliugs groepen'. Tenstotte was er weke-
Lijhs een bijeenkomst van alle gedetineerden en de scab vm ¢ich

vuovduende problemen te bespreben en op te lussen.

Uz ouderzoeksgruep diw aan het programma deeloam bestond uvit 163 ge-
decinverden, pebraikte gemiddetd 3,6 jaar heroine, had gemiddeld

6,6 evrdure veruordelingen en bijna de helfr hud eerdare ervaring

wet drugshylpverlening. Een contriobe groep werd gevorr i door 163 ge—
detineerden die wel vour hel programuma in aswserking kwamen maar om
reden van capaciteit uivet geplaatse kundew worden. Zij zaten hun scraf
wit In een gewone gevangenis. UF er in de gevangenis aandacht werd
besteed aan de drugsproblematiek werd niet vermeld. Wel blijke uic de
tekst Jat hiet nermale gevangenisprogramma ook opleidingsacriviteiten
en een 'work-release’ bevatte en de mogelijkheid vapn individuela— en
gruepstherapie.

Gedetinecrden in de vuntriile grovp versthilden niet van hen die in

du experimentele groep werden geplaatst wat berrefe demugrafische
gegevens. De duur van hun verslaving wvas iets korter en i} waren
gumiddeld dets langer gedetivesrd. Cltivuten in beide groepen hadden
een 'patote’ periovde van ten minste twee jaar. Zowel de vxkaerimencye-

~ ,
le- als de cuncrobegroep Lestond alleen uit wmanuen.




Follow-up gegevens werden verzameld gedurende 2 jaar na ontslag uit
het programma, c.q. uit de gevaugenis. [n deze periode stonden alle

cliénten nog onder 'parole'-toezicht.

Van de experimentele groep voltovide 292 het programma njet. Slechts
in een klein aantal gevallen was de reden hiervoor dat zij zich niec
aan het programna kounden aanpasseu.

In de beschrijving van de resultaten werden voornamelijk vergelijkin-
gen gemaakt tussen degene die het speciale programma voltooiden en de
contrdlegroep. Door degenen die het programma voortijdig verlieten
buiten beschouwing te laten wovdt geen representatief beeld van de re-~
sultaten gegeven.

Van degegien die het programma voltooide werd 51,42 gedurende de
follou-up periode niet nogmaals gearresteerd, een significant hoger
percencage dan van degenen die het programma nietc volcooiden (30,47)
en van de contrdle groep (34X). Tevens was de duur tussen het ont-
slag uit detentie en het begaan van het eerste delict daarna, bij
degenen die het programma voltooiden langer dan bij degenen in de
contrdle groep. Deze gegevens, die door de veclasserings-ambtenaren
verden verstrekt, werden geverifieerd door midlel van de officiele

politie registratie rapporten.

Op grond van Qe rapporten die door de reclasserings-ambtenaren ver-
“den bijgehouden gedurende de 'parole’ periode werd van de groep die
het programma voltooide een significant hoger percentage als 'goed
aangepast’' geclassificeerd (17X) dan van de contrdle groep (20%Z) en
minder van hen gehruikte drugs na ontslag uit de detentie (regpec-
tievelijk 23% en 28%). De cijfers over het druggebruik werden echter

als weinig betrouwbaar beschouud.

Ook werd in dit ondevzoek geconstateerd dat van degenen van de tota-

fe onderzoeksgroep die al eens eecder aan een drugsprogramma hadden
deelgenomen eeun iets hoger percentage een goede aanpassing vertoon-
de tijdens de 'parole'-periode dan degenen bij vie dic niet het ge-

val was.




Platc en Labate concludeerden op grond van bovenstaande gegevens dat
degenen die her trainings- en therapie programna voltoviden signifi-
kant meer succesvol waren gedurende een periode van twee jaar na
vrijltating war bevrefr criminaliteie, drugggebruik en algemene soci-
ale aanpasgsing dan een vergelijkbare groep verslaafden die hun
straf in een gewone gevangenis doocrbrachten.

Ook bleek dat van degenen die her programma voltooiden een signifi-
cant kleiner percentage weer werd gearresteerd gedurende twee jaar
‘parvale’ dan van degenen die het programma niet voltooiden.

Het percentage opnieuw gearresteerden van degenen die het program-
ma niet voltooiden was angeveer gelijk aan dar van da groep die in
de gevangenis had gezeten.

Tenslocre concludeerden de undertoekers dat van alle onderzochtan
de clignten mer eerder hulpverleningservaring succescoller waren

tijdens de 'parole’ periuvde dan degenen zonder deze ervacing.

In een volgende studie van geringere omvang (34 ex-cliénten die het

pruglamaa met succes voltoviden en voldeden aan de 'pargla’~ succes

criteria en }4 bij wie de 'parole’ op een mislukking vitliep) onder-

zochten Platc en Labacte welke factoren eventueel samenhangen met
'parole’-guctes.

Van de demografische geguvens vertoonde leeftijd en het aantal arres-
taties voorafgaand aan deze detentie een significant verband met
'parole’-succes. Cliénten die slaagden de ‘paccle’ tot een goed einde
te brengen, waren cuder en hadden minder voorafgaande arrestatiss.
Van de gegevens die tijdens de 'patole’-pariode werden bijgehouden
verctoonde alleen het hebben van vast werk en het drugsvrij zijn een,
zeer sterk, positief, verband met een succesvolle bedindiging van de
parole.’

Deze twee laatste gegevens hingen, zoals te verwachten was, tevens

onderling nauw samen.




1.2. Een therapeutische gemeenschap voor ex-gedetineerden met 'parole’

Fisher (1977 a en b) onderzocht het effect van een kortdurend ver-

plicht verblijf in een 'Halfway House' gedurende de 'parole’ in aan-
gluiting op het. verblijf in de gevangenis, op later druggebruik.

Het leven in het Halfway House stond onder leiding van reclasserings-—
ambtenaren ('parole officers') en als methode werd de therapeutische

gemeenschap nagestreefd.

De duur van het verblijf iq het programma was ap | tot 3 maanden ge-

steld. Na ontslag waren de deelnemers verplicht aan de dagelijkse
groepssessies deel te blijven nemen tot de staf van oordeel was

dat zij maximaal profijt van het programma hadden ondervonden. Een
van de doelstellingen van het programma was de deelnemers te bege-
leiden bij de botsingen die zich voordoen in de vrije maatschappij
naar aanleiding van hun onconventionele leefwijze en onvattingen.
Deelname aan het project geschiedde niet op vrijwillige basis. Ex-—
gedetineerden uit diverse gevangenissen in California, die geruime
tijd verslaafd waren en afkomstig uit het gebied waar het huis zich
bevond, werden beurtelings in het experiment opgenomen of met een
traditionele 'parole' vrijgelaten. De laatsten vormden de contrdle
groep. Alle ex-gedetineerden hadden zich schuldig gemaakt aan zwaar-
dere strafbare feiten. ('felonies'). Men had de locatie van het huis
zodanig gekozen dat dit midden in de gedepriveerde buurt lag waaruit
de ex-gedetineerden afkomstig waren. Hiermee werd beocogd hen op te
vangen en te begeleiden in hun eigen sociale omgeving, met alle

moeilijkheden van dien.

Het experiment moest na 18 maanden als een mislukking worden be-
schouwd om redenen die hieronder worden beschreven. Alle clienten
die gedurende deze 18 maanden in het Halfway House hadden verbleven,
verden bij het onderzoek betrokken. llet preciese aantal wordt niet
vermeld.

De totale onderzoeksgroep had de volgende kenmerken:

leeftijd tussen 26 en 37 jaar, geringe school- en beroepsopleiding,
begin softdrugs- en alcoholgebruik vé3c het (5% jaar en na niet na-
der genoemde tijd overgegaan op heroine, afkomstig uit een gedepri-

veerde cmgeving en geringe gelanvolveerdheid in 'normale' structuren.




Doel wan het onderzoek was na te gaan of de nagescreefde vorm van
opvang en behandeling effect had op druggebruik na oncslag uic het
huis. Hierbij onderzocht Fisher of sociale achtergrondgegeue&s en
attitudes ten aanzien hiervan samenhingen met een al dan niet ce-
rugvallen op druggebruik. Per achrergrondgegeven werd vermeld wetke
percentages uir de experimentele en de contrlle groep 6 maanden

na ontslag drugs gebruikcen, Significantie van de verschillen rus-
sen deze twee groepen co tussen hen die hoog en hen die laag scoor-
den ap de aghtergrondgegevens werden niet getoetst. Door de wijze
waarop in het artikel de cijfers worden gepresenteerd (een veeks
tabellen per achtergrondgegeven), 1Is het moeitijk ze hler weer te

geven. De concludies van Fisher worden overgenomen voor wat zij zijn.

Over her algemeen blijke de conrrdle groep meer succesvol te zijn

dan degenen die in de therapeutische gemeenschap verblteven. Slechts
bij een klein aantal achtergrondgegevens blijkt van de experimen—
tele grocp eem hoger percentage clidnten drugvrij te blijven.
Fisher concludeert op grond hiervan dat het Halfway House over hec
algemeen een negatieve invioced had maar wel meer effectief was dan
een gewone 'parcle’ voor hen die meer feangliceerd warén (in tegen-
stelling tot Latijns georienteerd), voorheen meer betrokken waren
bij een leven op straat en in gangs en minder scteun van hun ocuders

ande rvonden.

Bij zowel de experimentcele als de contrdle groep bleek dac van de-
genen die op jongere leefiijd drugs begonnen te gebruiken en degenen
die voordat zij werden ingesloten weer heroine per dag gebrulkren,
een hoger purcentage na onctslag opnieuw op het gebruik was terug-

gevallen.




Bij het analyseren van verslagen van groepssessies, stafverslagen en
vele informele gesprekken kwam een tweetal mogelijke redenen voor
het mislukken van dit experiment naar voren. Het was niet gelukt om
aan twee basis-voorwaarden voor behandeling in een therapeutische ge-
meenschap te voldoen. Als een voorwaarde wordt in de eerste plaats
genoemd: het ontplooien van eigen initiatief door de cliénteun en
aanvaarden van verantwoordelijkheid voor ha therapeutisch proces

van zichzelf en de anderen. De deelname aan dit experiment was

echter niet vrijwillig en de cliénten konden de verantwoordelijkheid

niet oppakken. Als reden hiervoor gaven zij aan dat een dergelijke
houding te zeer tegengesteld is aan het normale gedragspatroon tus-—

sen verslaafden en zeker tussen gedetineerden. De overgang naar de

in het 'Halfway-House' nagestreefde leefwijze was te drastisch.

Een tweede basis-voorwaarde is de mogelijkheid zich vrij te uiten
Vanwége de coantradictie tussen behandelen en bewaken kon deze
mogelijkheid in de gemeenschap niet bewerkstelligd worden. llet experiment
werd uitgevoerd door 'parole officers' en deze waren verplicht wangedrag
te rapporteren,met terugplaatsing in de pevangenis als mogelijk ge- .
volg.

Naar aanleiding van deze twee problemen concludeert Fisher

dat een eventueel verblijf in een therapeutische gemeenschap van
justitiabelen vrijwillig moet zijn, de behandeling moet on neutraal
terrein plaatsvinden en de behandelingsstaf moet niet op strikte

wijze gebonden zijn aan.de grenzen die het perspectief van wetstoe-

passing stelt.

Fisher wijst bij het bespreken van mogelijke verklaringen voor het
mislukken van het experiment niet op de zeer korte duur dat men in

de gemeenschap kon verblijven. Over het algemeen besiaat het verblijf
in een therapeutische gemeenschap eeun aantal fasen en duurt het mo- -
gelijk enige jaren voor men aan de laatste fase of beeindiging van
het programma toe is. Het lijkt, gezien de beschrijving van dit expe-
riment, wat pretentieus van een therapeutische gemeenschap te spreken.
Ook lijkt het niet onwaarschijnlijk dat zo deze benaming en de te hoog
gegrepen doelstellingen eerder frustrerend werkten, zonder dat de mo-

gelijkheid bestond deze frustraties therapeutisch te gebruiken.




1.3 Her 'Catifornia Civil addict Program’ (CCAP)

In 1960 werd in California westart met het CCAP voor de behandeling van
en toezicht op verslaatden aan narcotica. Her programma vait onder

de verantwoordelijkheid van her 'Deparvment of Correccions'. Hoewel
men er 0.a. op tast van du officier van juscitie of van de rechter

kan worden geplaacst, beougde nen een niet-punictieve benadering van

de verslaafden. Wannecr eun cliént niet aan de behandeting wil meever-
ken ‘kan hij toch in het progrunma vorden opgenomen met het oogmerk van
controle.

Men kan op drie wijzen in het progromma opgenomen worden:

1) wanneet men schuldig 19 bevonden aan een strafbaar feit en ver-
slaafd £s of in gevaar ernstig verstaafd te raken,

2) wanneur men geen strafbaar feit heefr gepleegd maar door

de officier van justitic aks verslaafde i3 geindentificeerd,

.

3) vrijuiltig.

In de loop der jaren is de verhouding tussen deze drie groepen zo-

'civit commitment’ weinig meer van toe-

danig veranderd, dat de term
passing is. Thans 13 927 van de ciiénten in het programma geplaacsc
op lasc van de rechiter na schuldig bevonden te zijn aan een stcaf-

baar feit. Tevens is een zodanige ontwikkeling in het beleid te con—

ataceren dat chans noyg voornamelijk verslaafde delinquenten worden

verwezen die zich schuldig hebben gemaakt aan een ernstig feic
("felony'}. Veroordeelden die normatiter een gevangenisstraf van
minder dan een jaar zouden krijgen komen in de praktijk niet meer in
aammerking en plaatsing zonder dac wen een strafbaar feit beeft be-
gaan komt de laatste jaren niet meer voor. Anderzijds komt het pro-
gramma ouk miet in aanwmerking voor versiaafden met cen zeer zware
veroordeling enfof een zwaar crimineel verleden.

Het programma bevat 2 fasen, een intramurale en een ambulante,

en ziet er als volgt wit. Voor de clifnten die onvrijwillig zijn
geplaacsc ig de verplichte duur van her totale programma zeven

jaar. Nadar men in het programma geplaatst is, worden de eerste




maanden intramuraal in het 'California Rehabilitation Center' (CRC)
doorgebracht. Een vaste termijn voor deze periode bestaat niet meer.
Bij de aanvang van het programma verbleven de meeste cliénten hier
ongeveer anderhalf jaar,sinds de veranderingen in het beleid (1970)
is deze tijd terug gebracht tot een haif jaar. In het centrum wordet
de methode van de therapeutische gemeeuschap nagestreefd. De belang-
rijkste programma onderdelen. zijn de dagelijkse groepssessies in
kleinere en grote groepen. Voorts bestaat de mogelijkheid gebruik

te maken van school- en beroepsopleidingen. Wanneer men van oordeel
is dat een cliént vrijgelaten zou kunnen worden met een 'parole’,
wordt hij bezocht door een reclasserings~ambtenaar. Op grond van
diens voorlichtings-rapport wordt door een speciale beoordelings-
commissie besloten of de cliént al dan niet met'parole' wordt vrij-
gelaten. Zo ja, dan gaat de ambulant Fase van het programma in.

Gedurende deze fase heeft men de 'Out Patient'status (OPS).

In deze tweede fase zijn wat betreft de regels en het hanteren ervan

in de loop der tijd aanzienlijke veranderingen opgetreden. Basis-ele-
menten in deze fase zijn regelmatige urinecontroles en toezicht op

het gedrag. Wanneer positieve resultaten bij de urine controle worden
gevonden of wanneer men zich anderszins niet aan de regels houdt, wordt
men teruggeplaatst in het intermarale centrum.

De criteria hiervoor zijn echter in de 70er jaren ruimer gesteld omdat
teveel cliénten teruggeplaatst moesten worden.

Ook werd het toezicht minder intensief.

Wanneer men, oorspronkelijk drie nu, twee jaar achtereen klaarblijke~

lijk geen drugs heeft gebruikt, wordt men 'met succes' uit het pro-
gramma ontslagen. Sinds 1972 bestaat de mogelijkheid eean methadon on-
derhoudsdosis te krijgen. Wanneer men daarvan gebruik maakt is een
periode van drie jaar drug-vrij zijn vereist voor het succesvol ont-
slag. Degenen die op last van de rechter in het programma waren op-
genomen, worden na ontslag terugverwezen naar de rechter. Wanneer
zij echter succesvol ontslagen werden uit het programna of de volle
periode van zeven jaar hadden voltooid, wordt hun zaak in de meeste
gevallen geseponeerd. Wanneer toch nog (een gedeelte van) de straf
teauitvoer wordt gelegd wordt daarbij crekening gehouden met de tijd

die men in de 'commitment' doorbrachc.




McGlothlin c.s (1976 a en b, 1977 a) zetten een grootscheeps
onderzoek naar de resultaten van dit programma op. In het navolgende
worden de hoofdpunten hieruit beschreven. Tussen 1961 en 1972 werden
ongeveer 17,800, vooruamelijk delinquente, verslaafden in het pro-
gramna opgenvmen. Owdat de groep cliénten die werd ongenomen voorna-
melijk vit mannen bestond (89,6%) zijn alleen de mannen bij het eva-

luatie-onderzoek betrokken.

In 1973 was 16.7Z van de mannen succesvol ontslagen en 4,97 omdat de
periode van zeven jaar om was, Tijdens de intermurale fase werd 21,47
van het programma uitgestoten en tijdens de ambulante fase 11,73,
Reden voor uitsluiting tijdens de eerste fase waren dat alsnog bleek
dat her céiminele verleden van de betrokkenen te zwaar was of het ge-
drag tijdens deze periode.

Redenen vour uvirsluiting rijdens de tweede fase was voornamelijk datc
men herhasatdelijk en zonder succes terug verwezen moest wocrden naar
da ecerste fase. 9,61 werd vitgestoten omdat ¢ij opaienw een misdrij€

begiugen.

lers minder dan de helft vanm het totaal aantal mannelijke clidnten
dat tot deze peildatum werd taegelaten was ap dac moment nog in het
programmia, zodat op grond van deze cijfers weinig gezegd kan wvorden
over het succesvol volrooien van het programma, Wel valt het op dat
een hoog percentage (tesamen 42,77) de pericde van zevea jaar niet
voltooit dourdat zij achteraf niet aan de criteria bleken re voldoen,
de regels van het programma overtraden of oprnicuw een strafbhaar fell

pleepden, N

Vervolgens gingen MuGlotlin ¢.s. door middel van het votmen van sub-

groepen in op een aantal meer specifieke vragen.
De subgroepen werden, door middel van ‘matchiag' op een 15-tal

gegevens, alsvolgt gevoyrmd:




(N=292) :een steekproef uit de cliénten die in 1962/63

werden toegelaten, maar door een procedurele vergissing

kort daarop weer werd vrijgelaten en daarna niet aan be-

perkingen of toezicht waren gebonden. Zij vormden de coan-
trole groep.
(N=289): een steekproef uit de cliénten die in 1964 wer-
den toegelaten en de 'commitment' al dan niet met succes
voltooiden.
(N=282): een steekproef uit de cliénten die in 1970 wer-
den toegelaten. Door beleidswijzigingen stonden zij tij-
dens de ambulante fase onder minder strict toezicht en
tevens bestond voor hen de moypelijkheid een methadonbehan-
deling te krijgen.

Groep 4 (N=153): diegenen uit groep 2 (1964 steekproef) die de behan-
ling met succes voltooiden (56) + 67 willekeurig gekozen
cliénten uit de hele populatie Jia2 werd opgeromen in 1964

en de behandaling succesvol wolrtadoiden.

Gegevens werden door middel van intevvisvs verzameld over drie perio-
des: de periode vé6r de insluiting, de periode gedurende het program-
ma (op grond van de opzet van het programma op zeven jaar gesteld) en
de periode tussen het vertrek uit het prog-inma en de interviews in
1974/1975.
Omdat de interviews op het bepaald tijdstip werden gehouden varicért de’
tijdsduur tussen het ontslag en de interviews.
Hoofdpunten in dit onderzoek waren een vergelijking van de gedragingen
van groep | en groep 2 tijdens a) de periode van zeven jaar na oor-
spronkelijke toelating en b) de periode na deze zeven jaar tot het
interview.
De resultaat-criteria waren: druggebruik, criminaliteit en werk. Naast
verschillen tussen deze twee steekproeven werd per steekproef ook be-
zien of er na de 'commitment' veranderingen waren opgetreden wat be-
treft druggebruik, criminaliteit en werk ten opzichte van de status
_van deze cliénten wat betreft deze gegevens vi3sr de 'commitment'.
Tevens werd nagegaan of een zeer strict of wat meer soepel toezicht

tot uiteenlopende resultaten leidde (vergelijking groep 2 en groep 3).




Doordat de resultaten veelal zijn weergegeven in enigszins onduide~

lijke grafieken, zijn Je percentages moeilijk weer te geven,

Bij vergelijking van de resultaten van de groep die wel werd toege-

laten maar meteen ddarnd weer vrijgelaten {groep 1} en de groep

die wel deelodm aao het programma {groep 2) bleek dac van de laactste
groep tijdens de eerscte periode van zeven jaar een gerionger percen-

tage dagelijks nacotica gebruikece(31T vs. 47,77), een geringer per-—

centage zich bezig hield met criminele activitelten (28,6 vs_43,17)

en een hoger pércentage vast werk had (61,5 vs.48,42). Elk van de-

ze drie verschillen was significaut.

Quk bleek dat de 1964~sreekproef significant meer verbeteringen vertoon-

de op dezg punten ten opzichte van de periode vddr de 'commitment'

dap de 1962/63-sreekproef.

Na de eersce zeven jaar, gerekend vanaf hec begin van de 'commitment',
leverde alleen een samengestelde score {nog in ieven, niet gedetineerd
en geen dagelijks mavcotia-gebruik) nog een significant verschil op,
en het (nog of weer) onder strafrechtelijk toezicht staan. Wat becreft
beide gegevens had de groep die aan hec programma had deelgenomen een
gunstiger resultaac.

Bij het vergeiijken van de groepen die onder een intensief en strict
toezicht met regelmatige urinecontrdles hadded gestaan(groep 2) en degenen
bij wie het toezicht en de cuntrole op een wat meer soepele wijze

werden uitgevefend, ( gruep 3), bieek aanvankefijk de laatste groep tijdens de
“cownitment'stechtere resultaten te boeken wat betreft dagelijks drug-
gebruik, werk en criminalicaic.

Toezicht zualg bij een normale "parole' geschiedt en zonder het nemen

van urine proeven lhad hetzelfde presultaat als geen toeziche. Met de
invoering van de methadon vadetrhoudsbehandeliog vecdon deze verschil-

len echter minder.

Teuslocte werd, door het vergelijken van achtergrondgegevens van de groe-
pen 2 en 4, bezien of andere fagturen dan de behandeling op zich verband
vartoonden met de resultaten. Miecbij bleek dat van degenen die veroordeeld
waren woor het gebruik vun drugs op zich, die geen of een gering crimi=
neel verleden hadden, die op relatief huge leeftijd voor het eerst werden
gearresteerd, een hoger percentdge sucees had en een gecinger percentage

van het programma werden vitgesloten.




1.4 Belhandeling met een antagonist.

De meeste bekende antagonisten (. 8stoffen die de werking van

opiaten blokkeren) zijn cyclazocine, naloxone en naltrexone. De eer-
ste twee werden eerder toegepast dan naltrexone. Er waren nogal wat
bezwaren tegen het gebruik van deze middelen. Cyclazocine had onaan-
gename bijwerkingen. Naloxone niet zo zear, maar de werkingsduur is
kort. Om een langere werkingsduur (tot 24 uur) te verkrijgen moesten
vrij hoge doses worden ingenomen. Dit is bezwaarlijk gezien de
schaarste van het middel en de hoge prijs. (Hanlon c.s. 1975) Om deze
reden concludeerde llanlon dat deze antagonisten slechts in beperkte
mate bruikbaar zijn als hulpmiddel bij ambulante behandeling van ver-

slaafden.

Van meer recente datum is het gebruik van naltrexone. lHet heeft, even-
als cyclazocine en naloxone, geen verslavende werking. Als voordelen

ten opzichte van deze middelen wordt genoemd dat het minder en minder
onaangename bijwerkingen heeft (Brahen 1976 en 1977) en bovendien een

langere werkingstijd (24 uur bij 40 mg). Ook bij hogere doses werden

door Brahen geen ongewenste neven-effecten geconstateert.

Brahen c.s. (1978) onderzochten de resultaten van het gebruik van nal-

trexone door verslaafde gedetineerden in het'Nassau County (N.Y.)
Work-Release Program'. In dit programma konden gevagenen overdag bui-
ten de gevangenis werken. In en buiten de gevangenis werd de mogelijk-
heid geboden opleidingen te volgen en werkervaring op te doen.

Naast het werk was men verplicht &&n maal per week aan groepstherapie
deel te nemen en minimaal €&n maal per week contact te onder-

houden met een aan iedere cliént toegewezen persoonlijk begeleider.




Vereisten om aan het programms deel te nomen waren: ouder dan 18

jaar, gedetoxificeerd zijn, wminimaal 7 dagen voordat men aan het pro-
gamma begon drug-vrij zijn, een goede lichamelijke en geestelijke
gezondheid en vrijwilligheid.

Van degenen die tor het programma werden toegelaten waren de meeste
jor.ger dan 23 jaar, éénderde had geen werk gedurende de laatste zes
meanden voor zij werden ingestoren en de meeste hadden vier of meer
eserdere vercordelingen.

Naltrexone werd 6f twee maal per week G6f deie maal per week ingenomen

en dagelijks werd de urine getest op illegaal druggebruilk.

Nadat het.programma drie jaap in werking was geweest bleek 702 rot

752 zich aan de regels te houden en in het programma te blijven. Hun
werkprestaties waren dezelfde als die van niet verslaafden. Ongeveer
237 werd uit het prugiumma genomen en teruggestuurd naar de gesloten

guvaugenis omdat zij zich niet aan de regels hielden.

{ver het algemeen wordt gezegd dat het toepassen van antagonisten
ajleen @¢en hulpmiddel kan zijn in de behandeling en resocialisatie
van verslapafden die zelf gemotiveerd zijn om van de drugs af ce komen
en te blijven maar hiertoe niet in staat zijn zonder een dergelijke
steuns Qok is begeleidiug en controle gewenst. Wanneer men de antago-
nist niet inneemt kan men 'normaal van hetoine genieten, de verleiding
hiertoe is uiteraard groot, Ook bestaat de kans dat men op niec-opiaat
substituutmiddelen, zvals aleohol, pvergaat.

Btahen constateecde met vreugde de bi] dit programma beschraven
resultaten omdat gedetineecden van wie bekend is dat zij drugs ge-
bruikten eerder niet in aammerking kwamen voor het 'work-release'
programma, zoals in Nederland deuggebruikers minder in aanmecking
komen voor een open inrichriog. Juist woor verslaatden zou echiter de
moge lijkheid van werk-scholing en het opduven van werkervaring een be-
langrijke Factor in de tesocialisacie kuanen zijn. Ook pleit hij voor
een ruimere toepassing van de'prohation’ met gebruikmaking van deze

behande} ingsmethode.




';é_}amenvatting

{h het voorgaande werden vier projecten beschreven, waarin verslaaf-
e veroordeelden tijdens of in plaats van de tenuitvoerlegging van de ge-

“angenisstra® en/of de daarop volgende 'parole’ een speciale behanddling kregea.

i eerste drie behelsden een therapentisch georienteerde groepshana-

I"‘tln het vierde maakte gebruik van een antagonist.
ng, g 4

Fan onvrijwillig, kortdurend verblijf in een 'Halfway House' met

"tecrke nadruk op de groepsbenadering voor ex-gedetineerden met 'paro-

Int sorteerde minder effect bij de betvokkenen dan een gewone 'paro-

lur bij een vergelijkbare groep.

V'ﬂ de experimentele groep bleek een hopger percentage zes maanden na
"IN'ylag weer drugs te gebruiken dan van de contrdle groep (Fisher, 1977).
dr programma was een experiment met een z.g. 'hard-risk' groep en
“"rd aa korte tijd bedindigd zonder dat het de experimentele fase ont-

" aid was.

Fry verblijf van gemiddeld 8,6 maanden in een speciaal voor verslaafde
Hnletineerde opgezet trainings- en therapie kamp oogste aanzienlijk
"hor gucces. Van de gedetineerden die het programna hadden voltooid
'""“yd een significant kleiner percentage opnieuw gearresteerd.
Urdurende de op de detentie volgende 'parnle’, zij werden gedurende
hre periode als weer sociaal aangepast gekeuschetst en minder van hen
Nuten terug op druggebruik. Dit alles bleek bij vergelijking met de
'heultaten van een vergelijkbare grnep veroordeelden die in een gewone
Hhvangenis geplaatst waren. QOok behaalden degenen die het programma
"Mlcooiden in significante mate meer succes dan degenen die om ver-
“"hillende, meestal niet diriplinaire, redenen het programma voortij-

4'4 moesten verlaten (Plact en Labate 1977 a en h).




Uit het onderzoek naar de resultaten van het "California Civil Addiet
Program' bleek dat clidnten die in het speciale programua werden
geplaatst, gedurende de eersce zeven jaar na aanvang van de
behandeling betere resultaten boekten, wat becreft hec dage-

lijks narcotica gebruiken, werk en triminele activiteic, dan degecen
die abusievelijk metLeen na vpuame uit het programsa werden oncslagen.
Op de lange duur na de eerste zeven jaar was er tussen deze twee groepen
echter alleen nog verschil te constateren in een samengestelde score
en het al dan niet (weer of nog) onder de hoede van juscitie vallen.
Een belangrijk resultast van de door hen verrichte onderzoeken is,
dag een scrike toezicht bij *parole’ met onder andere regelmacige

urine-testen in aanzienlijke mace kan bijdragen aan hac slagen van

een dergelijke proefperiode.

Bij elk vau de drie onderzoeken werd nagegaan of bepaalde cliZne~
gegevens samenhingen met hec voldoen aan de gehanceerde succes—criteria.
Bij Fisher bleken van degenen die op jongere leefrijd drugs begounen

te gebruiken en degenen die weer heroine per dag gebruikren een hoger
percentage 6 maanden na ontslag opnieuw drugs te gebruiken.

Bij Platt en Labate bleken vooral de jongeren en dugenen die meer voor-
afgaande arrescaties op hun naam hadden stasn de ainst succesvalle te
zijn. ﬁet verder ervaringen meec hulpvertening gehad hebben bleek posi-
tief verband cte houden mer het programma succesvel voltooien,

Bij hec "Calforniz Civil Addicc Program®' bleek de "commitment’' in gig-
nifivant hogare mate met met succes te worden volrooid door clidncen die
t) ¢en geringer crimineel varleden hadden, 2) op relacief hoge laeftijd
mer het druggebruik begonen waren, 3) op relatief hoge leeftijd voor

heb eerst yaren gearresteernsd en &4) verocordeeld waren voor een ander

scrafbaar feit dan druggebruik op zich.

Uit een onderzoek van Braben bleek dat verslaafden, wanneer zij anta-
gonisten gehruikten met evenveel (of weinig meed risico uit de gesloten
gevaugenis konden worden geplaacst in een ‘work-release' programma als

niet verslaafden.




~

2. Behandeling van justitiabelen door de civiele hulpverlening.

2.1. Het 'Treatment Alternatives for Street Crime' programma.

Het 'Treatment Alternatives for Street Crime' programma (TASC) is in
1972 opgezet. Het omvat een 40tal projecten verspreid over de Vere-
nigde Siatgn. Doel is het optreden als intermediair tussen justitiele
authoriteiten en hulpverleningsinstellingen. Het TASC is zelf niet
verantwoordelijk voor de behandeling waarin haar bemiddeling eventueel
resulteert. De ontwikkeling van de verschillende projecten, hun functie
en werkwijze heeft zich per project afhankelijk van de locale omstandig-
heden voltrokken. In het algemeen zijn drie functies te onderscheiden:
het identificeren van potentiéle clienten (verslaafden die in contact
komen met justitie), een diagnose stellen en verwijzingsprocedure op
gang brengen en het blijven volgen van de cliénten en hun behandelings-
proces. In principe kan deze reeks functies uitgevoerd worden in elke
fase van de strafrechtelijke procedure vanaf het mowent dat de verdach-
te bekend is bij de politie. Het oorspronkelijke doel was 'diversion'
van verslaafden die zich vrijwillig wilden laten behandelen, onder
voorwaarde dat de clignt zich zou houden aan de regels zoals die door
het TASC werden gesteld. Een van deze regels was (en is) dact de client
in contact blijft met de TASC ambtenaren, zodat deze hun functie van
tussenpersoon kunnen blijven vervullen. Vanwege weerstand bij de jus-—
titiele authoriteiten om verslaafden niet op normale strafrechteli jke
wijze te benaderen, heeft het TASC haar werkterrein echter enigszins
verlegd. Zij treedt nu meer direct in actie als het vonnis is uitge-
sproken en heeft daarvddr een adviserende functie. Dit kan dan leiden
tot b.v. een voorwaardelijke veroordeling, een voorwaardelijke niet

ten uitvoerlegging van de straf, een alternatieve sanctie of een
'parole’ met voorwaarde dat de client aan een TASC project deelneemt.
Met deze werkwijze is het TASC gelukt de justitiéle authoriteiten

het aut van haar bemiddelende functie te laten inzien en medewerking

te krijgen.

Het hangt geheel af van de rechtelijke beslissing en van de plaac-

selijke mogelijkheden naar welk soort behandelingsinstellingen de

clienten worden verwezen. Dit kan zijn een speciaal programma binnen




juscitiete secting - of onder auspicién van het ‘Department of Corrections'
- of eun civiele hulpverleninga insctelling. Zo wordt ook de indencifi-

cerings—- en verwijzingsfunctie afhankelijk van de bestaande mogelijk-

heden vervuld door speciale TASC medewerkery of door reeds bestaaude

intake- ven verwijzingscentra.

et evaluatie-onderzoek vver de behandelingsresulcaten is nog niet af-
gerond, Wel i3 er inmiddels een rapport verschenen wat het onwikkelings-
proces beschrijft en waarin heel globaal het tot nu toe behaalde succes
met de verwi jzing wordt vermeld.

Van strafrechtelijke zijde is men over het algemeen enthousiast over

de rol die het TASC vervult. ln de projecten die al langer bestaan kost
het de TASC medeverkers gewmiddeld een paar uur om vast te stellen waar—
heen ecen verdachte of vercordeelde het beat zou kunnen worden verwezen.
De TASC diagnose en het advies tot verwijzing vulde in veel steden een
leemte bij de strafrechrelijke authoriceiten, die door hen werd onder-
kend. Het zelfde gold voor 'probation' en 'parole' instellingen.

Vooral door de Fupctie van het de ciiénten blijven voigen en over hen
rapporceren won TASC het vertrouwen van de justitigle authoriteiten.

De TASC ambtenaren hehben slechts een klein aantal versiaafden onder
hun hoede zodat zij deze functie inderdaad kwnnen vervullen, Eé&nmaal
per maand wordt een kort verslag over elke client naar de rechtbank ge-
stuurd.

Over hue precies de hulpverleningsinstellingen over de TASC activitei-
ten denken,wordt weinig gezegd. Wel-blijke echter dar in de meeste pro-
jecten de volle medeverking wordt gegeven, Zo wordt het b.v. aan TASC
medeverkers toegestaan interne capportage in te zien, Of er nog sprake
is van enige privacy voor de cliénten, wordt eveneens niet vermeld,

In veel progratma's bleken de TASC cliiénten langer te blijven dan niet-
TASC cliénten. Van zeven projecten werden in dit eersce rapport enige
cijfers vermeid. )

In elk van deze zeven projecten kon weer dan 647 van alle door be-
middeling van TASC toegelateun cliénten succeavol of 'neutraal' worden

outalagen. (Een neutraal untatag hield in dat een client werd oncalagen




voordat de behandeling was beéindigd, echter zonder dat de beéindiging
verband hield met regelovertredend gedrag). Het resultaat met nog niet
veroordeelde cliénten lijkt iets beter dan met de veroordeelde, maar
daarover zijn de cijfers nog te weinig precies. Dit succes wordt toe-
geschreven aan het nauwe contact wat TASC met zijn clienten onderhoudt,
en de controle-functie die zij vervult. Zoals gezegd zijn de voorlo-
pige cijfers over het resultaat van de behandeling met bemiddeling

van TASC nog summier en ook follow-up gegevens zijn (nog) niet bekend.

Het lijkt echter interessant dit project te blijven volgen.

2.2, Een drietal therapeutische gemeenscliappen

Rinella (1976), Sansone (1980) en Schnoll c.s. (1980) onderzochten

ieder op eigen wijze of enige vorm van strafrechtelijke dwang of in-

menging van invloed was op de resultaten van de behandeling in een

therapeutische gemeenschap.

De onderzoeksgroep van Rinella bestond uit cliénten in het 'Eagleville
Hospital en Rehabilitation Center', een therapeutische gemeenschap
voor zowel alcohol-als drugsverslaafden. Deze twee groepen werden te-
samen behandeld. In het onderzoeksverslag worden de meeste gegevens
niet apart voor de alcohol- en de drugsverslaafden vermeld. Rinella
vermeld in het geheel nauwelijks cijfers of percentages, zodat zijn
conclusies moeten worden genomen voor wat zij zijn.

Wijzen waarop men via justitie in het programma kon worden opgenomen,
waren: voorwaarde van de rechter of van een 'parole board' bij een
'probation' of 'parole’, gedwongen verwijzing bij een vrijlating op
borgtocht vadr de terechtzitting en tenslotte op aanraden E.q. 'sterk
aandringen' van een 'probation’' of 'parole' ambtenaar.

Als succes-criteria hanteerde hij: 't programma al daun niet.voltooien,
doorgaan met een ambulant vervolgprogramma en het ooit, gedurende een
follow-up periode van twee jaar, zes maanden achtereen abstinent zijn
geweest.

Rineila vermeldt geen cijfers over de duur van de behandeling van zijn

onderzoeksgroep.




Er bleken geen significante verschillen wat betreft de verblijfsduur
en redun van de beéindiging van de behandeling (programma wel - niet
voltooid en wel - niet doorgaan met ¢en ambulawt vervelgprogramna)
tussen degenen die vrijwilliy werden gopgenomen en degenen die onder
strafrechrelijke dreuk of dwarg stonden. Qok binnen de groep die via
het justitieel systeem werd behandeld (probacion, borgrocht of
parole) bleken geen significante verschillen wat betrefy de duur

dat men in het programma bleef en of men het programmwa voltovide of

niet.

Wat betreft het ooit zes maanden achtereen abstinent zijn geweest
gedurende een perinde van twee jaar na het begin van de bebandeling,
bleken de justitiabelen hetzelfde als/of een iets beter resultaat

te laten zien dan de vrijwiltigers.

Deze conclusie lijkt, wanneer men de enige grafiek die Rimella geefe,
bekijkt wat congenuancezrd.

Uit deze grafiek blijkt dat van de vrijwilligers die het incramurale
programma voltooiden ¢+ 497 coit zes mwaanden abstinent te zijn geweest,
en van de niet-vrijwilligers + 20%. Van degeaen die onder justitidle
pressie intramuraal werden bahandeld en die daarna (nu vrijwillig)
dourgingen met her vervolgprogramma vas ¢en aanzienlijk hoger per-—
centaye ooit zes maanden drugveij (+ 601) laa van de vrijwilligers

die ook deze fase van het programma volgden {(nog steeds it 491).

Men kan dus zeggen dat vooral voor de justitiabelen het volgen van
daze fase van belang was. Hierbij werden de justitiabelen als &én
greep beschouwd zodat niet kon worden nagegaan of dit voor elk van de drie

groepen met een verschillende strafreahtelijke status in gelijke mate opging.

Rinella concludeerde dat het al dan niet vrijuwillig opgenomen worden

in een therapeutische gemeenschap niet van inviced is op de tesul-
taten zoals die door hem werdem onderzocht. Hij constateerde echrer
wel een pnegatieve lavloed van de justitieclieanten on het behandelings-
klimaat omdat bij hen andere belangen op het spel staan dao bij de
vrijwilligers. Ouk levert het contact moeten onderhouden mat straf-

rechtelijke authoriteiten een zware belasting op voor de staf. Tijd




die hierin ging zitten ging ten koste van het kunnen werken aan de behan-
deling. Tevens wijst hij op de noodzaak van een goed wederzijds he-

grip voor elkaars werk tussen de justitiéle authoriteiten en de behan-
delingsinstelling. Zowel ten behoeve van een efficiénte werkwijze als

om de invloed van deze twee systemen op de cliént te harmoniseren.

Sansone onderzocht patronen in de verblijfsduur van verslaafden

die in het 'Odys;ea House' verbleven, een therapeutische

gemeenschap in New York. Het 'Odyssea House' neemt zowel vrijwillige
cliénten op als clienten die op last van de rechter moeten worden
opgenomen. Of er bij de laatste groep sprake is van een keuze-element
is niet duidelijk. Hun subgroep wordt onderscheiden in hen die via

een 'probation' of via een 'parole' werden opgenomen en hen wier

strafzaak nog niet was afgehandeld ('court pending'). Zij zocht naar

patronen in de verblijfsduur door per cliént een periode van één

jaar op te splitsen in weken en per week te bezien hoe groot het
percentage cliénten was dat nog in behandeling was. Als achtergrond
gegevens gebruikte zij ras, sexe, leeftijd en strafrechtelijke status
en het al dan niet voor de eerste keer opgenomen zijn. Dit om te bezien

of deze gegevens invloed uitoefenden op de verblijEspatronen. Zij

nam in haar onderzoeksgroep alleen clienten op die de introductie/
motiverings- fase hadden voltooid. )

lice groot het percentage justitiabele of vrijwillige cliénten was dac
in deze fase afviel werd niet vermeld. Ook wordt niet vermeld hoelang

degenen die de behandeling met succes voltooiden in het programma bleven.

Het verblijfspatroon van de cliénten die opgenomen waren als voor-
waarde bij een 'probation' of 'parole' bleek niet significant te

verschillen van degenen die vrijwillig werden behandeld.

Wel bleek een significant verschil tussen de groep die een nog niet
definitief afgehandelde strafzaak had en de groep waarbij dit niet

het geval was. Van degenen die nog op een veroordeling wachtten was

na 12 maanden 367 nog in behandeling en van de overigen 227. Het ver-
schil tussen deze twee groepen was gedurende de eerste weken gering
maar nam met de loop der tijd geleidelijk toe.

In de tekst wordt niet vermeld of zij na dat jaar nog steeds niet waren
veroordeéld of dat b.v. de vonniswijzing afhankelijk van de behande-

lingsresultaten werd uitgesteld.




Bij de hele onderzoeksgroep bleken ook ras, sexe en een eerste versus
een volgende opname significante verschillen in de verblijfspatronen

op te leveren. Van de mannen was na drie maandea cen aanzienlijk
heger percentage nog in behandeling (552) dan van de vrouwen (40Z).

Na een jaar waren deze percenctages respectievelijk 341 en 10Z.

Wat berrefe het gegeven 'leefrijd' bleek van de cliénten onder de 18
jaar een hogetr percentage gedurende de eerste 4 maanden te stoppen

dan van hen die bij opname tussen de 18 en 21 jaar of 21 jaar en

ouder waten., Na 4 maanden behandeling daalc het percentage van de

joagste groep meer syscematisch.

Een belangrijke variabele, die in andere onderzoeken vaak wordt ver-
waarloosd, bleek het gegeven of men voor het eerst of voor een vol-
gende keer werd opgenomen. Van de cliéntea die voor een twaede of
volgende maal in behandeling waren in deze kliniek was na 3 maanden
62Z nog in het programma versus 377% van de cliénten die voor de eer-
ste maial werden opgenomen. Na 6 maanden bedroegen Jeze percentapes
471 versus 37%. Ha een jaar bleek er ethter geeﬁ verschil meer te
bestaan tussen de groepen die op deze wijze te onderscheiden zijn.
De schrijfscer concludectde dat her na een eerste poging opnieuw ia
behandeling zijn eea belaugrijk effect op het resultaat kan hebben
en niet alleen als een negatieve indicator moet worden opgevat,

Dit, misschien onverwachte, resultaat komt ook in nndere onderzoekéu
ndarlvuren. Het is belangwekkend en misschien is er uit af te leiden
dat het pessimisme naar aanleiding van het feic dat verslaafden

vaak diverse keren behandelingspogingen ondernemen, niet zo terecht

is,

Tenslocte werd bekeken of de variabelen 'leeftijd' en’sexe’ invliced uit-
cefenden op de relatie tussen her al dan niet voor de eerste maal
worden opgenomen en de duvr dar men in behandeling blijft. Hierbij
bleek dut deze relatie alleen bij mannen bestond en alleen de oudere
cliénten betrof {ouder dan I8 en vooral ouder dan 21 jaar).

Het verschil in verblijfsduur tussen hen die voor de ccrste maal




werden opgenomen en hen bij wie dit niet de eerste maal was bleek

onafhaukelijk van een eventuele justitiéle pressie op de behandeling.

Sansone concludeerde op grond van deze gegevens dat leeftijd, sexe

en strafrechtelijke dwang een belangrijke invloed uitoefenen op de
duur dat men in deze therapeutische gemeenschap bleef. Ouderen, man-
nen en cliénten ten aanzien van wie nog geen strafrechtelijke be-
slissing was genomen bleven significant langer in behandeling dan
cliénten onder de 18 jaar, vrouwen en degenen die vrijwillig in be-
handeling waren. Bovendien bleek dat de oudere cliénten langer in

het programma bleven als zij voor een tweede of volgende maal waren

opgeunomen.

Schnoll c.s. onderzochten o.a. een eventueel verband tussen de straf-
rechtelijke status van cliénten en het al dan niet voltooien van de
behandeling in een therapeutische gemeenschap. Hij vermeldt hiarbij
dac hij zijn cliénteugroep onderverdeelde in verschillende modali-
tieten vzn strafrechtelijke status maar dat deze niet noodzakelijker-
wijs de reden tot opname hoefde te betekenen. Hierin verschilt zija
onderverdeling dus van die in de twee onderzoeken die in het voor-
gaande werden besproken. De clientengroep in het onderzoek van Schuoll
c.s. verbleef, evenals die van Rinella, in het ' Eagleville Hospital
en Rehabilitation Center’, een soort therapeutische gemeenschap voor
zowel alcohol- als drugsverslaafden. Wat de behandeling in dit cen-
trum precies inhoudt, wordt niet vermeld. Wel dat de intramurale

fase kort is (gemiddeld 45 tot 55 dagen). Daarop volgt het ‘Candidate
Program' in de vorm van een dagbehandeling die openstaat voor clienten
die de eerste fase met succes hebben voltooid. Het 'Candidate Program'
duurt vier tot zes maanden .

De onderzoeksgroep bestond uit 2489 clienten (mannen en vrcuwen)

die in 1977 en 1978 -in behandeling werden genomen.

De strafrechtelijke ‘status werd in vier categorieen onderverdeeld:
direct uit de gevangenis, noggeen vonnis ('open case'), 'probation'
of 'parole' en tenslotte geen strafrechtelijke status. Deze catego-
rieén vormden een hiérachie en men kon slechts in &&n ervan geplaatst

worden. llet is niet uit de tekst op te maken, maar waarschijnlijk




betekent her meteen uit de gevangenis komen dat men is vrijgelaten
op voorwaarde dat men zich in de behandelingskliniek liet opnemen.
Van de verslaafden aan drugs (welke drugs wordt niet vermeld) had
697 van de mannen een strafrechtelijke gstatus, van de vrouwen 51%.
Van de mannan die aan drugs verslaafd waren kwam 171 direct uit de
gevangenis, 11% was nog niet vercordeeld en 38Z verbleef er met een
'probation' of 'parole’ status.

Bij de verdere analyses werden de vesultaten van de aan alcohol- en

de aan drugs verslaafden tesamen genomen. Het ls dus niet te zeggen

hoe eventuele verschillen tussen deze twee groepen verslaafden het

totaal beeld beinvloeden.

Van de clienten die direct uit de gevangenis kwamen, volrooide een
significant hoger percentage de eerste, intramurale, fase van het
programma dan van elk van de andere drie groepen (641 versus respec—

tievelijk 53%, 557 en $27).van de cliénten met een ’open case’, een
probation'of 'parole' en hen zonder strafrechtelijke scatus.

De samenhang tussen de strafrechrelijke geinvolveerdheid en het al

dan nier voltooien van de eerste fase blijkt voornamelijk door de
manpelijke verslaafden bepaald te zijn. Bij uitsplitsing naar sexe
blijkt er tussen de vrouwen geen verschil te bestaan afhankelijk van

de strafrechtelijke stacus, .

De invloed van de strafrechtelijke status strekte zich alleen uit totde
eerste, voor de justitiabelen verplichte, behandelingsfase.Wanneer dege-
nen die op een rechtelijke voorwaarde werden opgenomen in deze eerste fase
faalden, was de kans groot dat zij weer of alsnog in een gevangenis
werden geplaatst. Het deelnemen aan de tweede, ambulante, fase was

voar iedereen vrijwillig. Bij het analyseren wie van de onderzochten
aan dir vervolgprogramma deelnamen, bleek dat dit bij degenen die nog
niet vervordeeld waren in significant hogere mate voor te komen (392}
dan bij de twee overige categorieen met een strafrechtelijke status
(respectievelijk 167 en 26%1). Het pefcentage cliénten met een nog

open zaak dat doorging met de behandeling verschilde niet significant

van dat van de vrijwitligers (371).




De schrijvers concludeerden dat strafrechtelijke geinvolveerdheid posi-

tief verband kan houden met behandelingsresultaten. lHet kortdurende,
intramurale, programma werd vooral voltooid duor clienten die recht-
streeks uit een gevangenis kwamen (en waarschijnlijk onder voorwaarde
van behandeling werden vrijgelaten). Clienten die nog niet waren ver-
oordecld gingen vaker door met een vervolgprogramma dan clienten die
rechtstreeks uit de gevangenis kwamen of met een 'probation' of 'parole’
uit de vrije maatschappij werden opgenomen. Bij deze conclusie ver-
geten de schrijvers te vermelden dat het eerste verband alleen voor
mannen gold en bij het tweede gevonden verband niet is onderzocht of
het man of vrouw zijn hierop van invloed was.

Helaas werden bij dit onderzoek geen gegevens als leeftijd, de ver-—
slavingsgeschiedenis en crimineel verleden gebruikt om te bezien of
deze gegevens van invloed waren op de gevonden relaties.

Ook werd niet ondetzocht hoe het de clienten verging na hetzij het
wegvallen van de strafrechcelijke status, hetzij de bedindiging

van de behandeling.




2.). Hethadonprogramma's

Panyard c.s. (1979) gingen na of de bron van merivatie om zich onder
een methadon behandeling te stellen van invloed was op de duur dat

men in behandeling bleef, het al dan niet drug-vrij zijn bij beéindi-
ging van de behandeling en een slotbecordeling door medewverkers van de

behandelingsprogramma’s.

Zi} onderscheiddeﬁ negen bronnen van verwijzing, met de aanname dat
deze ook verschillende soorten motivatie representeerden, e bronnen
waren: vervijzing door een andere hulpverleningsinstelling, raad of
dwang van vrienden, raad of dwang van familie. verwijzing door een
sociale hulpverleningsinstelling, verwijzing door een huisarts, ver-
wijzing door het astrafrechteiijk asysteem, door een inscelling op het
gebied van de geestelijke gezondsheidszorg, door een inscelling op
het gebied van de lichamelijke gezondheidszorg of behandeling op ei-
gen initiatief. Wat de verwijzing door het strafrachtelijk systeem

precies inhield, werd niet vermeid.

2ij selecteerden uit 900 ciienten die de behandeling bij drie ambulan—

te methadon klinieken beéindigd hadden, een steekproef van 202 clienten.
Hierin waren 'at random' 20 cli€énten per verwijzingsbron vertegemvoor-

digd en 22 clionten die zich op elgen iniciatief lieten behandelen.

Hoewet uit de tekst is af te leiden dat er naast de methadon—verstrek-
king ook sprake kop zijn van groepstherapie enfof Individuele bege-

leiding, worde er geen verdere informatie verschaft over de programma's.

De gemiddaide verbiijfaduur varieerde van 2,8 maanden (verwezen door de
hulsarts) tot 8,0 maanden (verwezen door Familie).

Degenen die door verwijzing vanuit her strafrechtelijke syateem in de pro-
gramma's werden opgenomen bleven gemiddeld 5,7 maanden. Dit weuk nier sig-
nificant af van degenen die op andere wijze met de bahandeling waren be-
Bonnen. :

Mensen die op aanraden van Familie zich onder behandeling steiden hileven

significant langer in het programma.




Bij het gegroepeerd analyseren van de bronnen van verwijzing bleek

dat mensen die via een instelling kwamen (inclusief het strafrechce-
lijk systeem) significant langer bleven dan mensen zonder deze achcter-
grond. Deze laatste groep bestond uit cliéncten die uitzichzelf in be-
handeling kwamen of door de huisarts of vrienden werden verwezen.

Op grond hiervan concluderen de schrijvers dat sociale steun in be-
langrijke mate invloed uitoefent op het al dan niet in een methadon-
behandelingsprogramma blijven., De formulering van deze conclusie lijkt
aanvechtbaar.

Van de cliénten die via een justitie-contact werden opgenomen was 457

bij beéindiging van de behandeling drugvrij,

Er viel geen significant verschil te conscateren tussen cliénten die

op verschillende wijzen in behandeling kwamen en het al dan niet drug-
vrij zijn bij beéindiging van de behandeling. Wel bleek dat de duur
van de behandeling significant samenhing met het drug-vrij raken.

Van de clienten die langer in een van de drie programma's bleven (gem.
6 mnd.) was een hoger percentage bij einde van de behandeling drug-
vrij dan van degenen die eerder (gem. na 4,3 ond.) de behandeling

staakten.

In de slotbeoordeling werden onderverpen opgenomen als het zich houden
aan afspraken, sociale relaties, psychologische aanpassing, opleidings~
en werkstatus, duur van de behandeling en het detoxificeren. Van de
cliénten die via contact met justitie werden opgenomen werd bij 31,37
enige verbetering in deze gegevens geconstateerd en 12,5% van hen werd
als 'hersteld' aangemerkt. Deze beoordeling leverde echter geen verschil-

len tussen de onderscheiden groepen op.

Op grond van de in het bovenstaande beschreven resultaten concludeerden
de onderzoekers dat de bron van verwijzing een aanwijzing kan zijn

voor verschillende maten van motivatie tot verandering, zoals die in
dit onderzoek werd gemeten. Clienten die zich onder behandeling stel~
den op aanraden van hun familie of die eerdere ervaring met hulpver-
leningsinstellingen hadden, bleven langer in behandeling. Tevens bleek
dat van de cliénten die langer in behandeling bleven een hoger per-
centage drug-vrij was bij beéindiging van de behandeling, maar dat de

bron van verwijzing op zich hield geen verband met het al dan niet




drug-vrij vaken.
Helaas was de factor leeftijd niet in dit onderzoek opgenomen. Het
is heel denkbaar dat dit gegeven van invloed is op de gevonden

relaties.

2.4, Een multi-modality programma

Harford (1976) zette vraagtekens bij drie assumpties die ten grond-
aslag liggen aan het streven naar Samenwerking tussen justitie en de
drugshulpverlening. Deze veronderatellingen zijn naar zijn idee dat
1) het strafrechtelijk vervolgen van illegale-druggebruikers de ver-
spreiding van het druggebruik voorkomt, 2) dac behandeling van ver-
slaafden de criminele activiteit van gebruikers veduceert en 1) dat
strafrechtelijke druk positieve invloed heeft op de behandeling. Geen
van deze drie assumpties wordt voldoende ondersteund door onderzoeks-—
resultaten. De eerste is weinig onderwerp van onderzoek geweest. Wat
betreft de tweede bestaat het bezwaar dat de meeste onderzoeken zich
niet verder uitstrekken dan de duur van de behandeling, waarbij een
eventueel resultaat gezien wordt als een effect van de behandeling
terwijl aan andere mogelijke factoren geen aandacht wordc besteed.

Pe literatuur geaft weinig uitsluitsel over de derde veronderstelling.
Er zijo aanwijzingen dat er een positieve relatie is, maar hierbij
wordt weinig rekening gehouden met factoren als de relatie tussen

strafrechrelijke druk en leeftijd, het soort justitiele pressie en

het soort behandeting. Aldus Harford.

Vanuit deze achtergrond onderzocht hij de relatie tussen het met een
strafrechtelijke status worden opgenomen en de gemiddelde verblijEsdunr
en reden van beéindiging van de behandeling bij cliénten in vijf behande-
lingsmodaliteiten bij eliéncen met verschillende atrafvechtelijke
status. De programma’s maakten deel uit van de '"Drug Dependence Unic'
(DDU), een multy-modality rehabilitatie programma woor verslaaFden

te New Haven, Connecticut. De behandelingsmogelijkheden in dit pro-
gtaMma waren:

1) een residentieel programma voor adolescenten (Alpha House),

2) een residentizle therapeutische gemeenachap voor jonge volwasse-

nen (Daytop}, J) een dagprogramma voor adolescenten (Low Intervention




Program), 4) een dagprogramma voor adolescenten (Veritas House), en
5) een methadon programma voor verslaafden ouder dan 21 jaar.

De vier soorten strafrechtelijke druk die hij onderscheidde, waren:

'probation’, 'parcle','in afwachting van het vonnis'awaiting trialof,

teuslotte, een combinatie van deze mogelijkheden.

Met dit onderzoek wilde Harford de hypothese toetsen dat er een posi-

tieve relatie bes;aat tussen strafrechtelijke pressie en behandelings-
resultaat, waarbij de factor leeftijd statistisch onder contréle werd

gehouden.

De onderzoeksgroep bestond uit 404 verslaafde clienten die zich tussen
1971 en 1975 voor behandeling aanmeldden en ook werden toegelaten. Bij
het nagaan van de potentiéle clienten, bleek dat van degenen die een
'parole"hadden en van degenen die in de vierde categorie vielen signi-
ficant hogere percentages werden opgenomen dan van de overige groepen
tesamen (respectievelijk 48,4% versus 36,3% en 40,1% versus 33,72).

Wat de toelatingscriteria waren wordt helaas niet vermeld.

Wanneer naar de behandelingsprogramma's op zich wordt gekeken, blijkt
dat in elk van de programma‘s eenzelfde percentage clienten vertegen-—
woordigd was met de status van 'parole' of 'nog niet verocordeeld'
(respectievelijk 33,7 en 34,9Z). Cliénten met een 'parole’' vormden

in alle programma's tesamen slechts 10,9% van de bevolking.

Het hoogste percentage cliénten dat voornamelijk heroine gebruikte
zat in het methadonprogramma (99,1) en het laagste in het Alpha Housé
(47,22). In de overige programma's varieerde dit van 60,37 tot 84,7%.

Wat de niet-heroine verslaafden gebruikten wordt niet vermeld.

Van de totale groep cliénten die werden toegelaten, had in 1975 52,4%, de be-
handeling .zonder succes gestaakt. 16,6% had de behandeling.met succes be-
eindigd en 7,4% was nog actief in behandeling. De overigen waren opnieuw
gedetineerd (1,2Z), naar een andere instelling gegaan (9,7%), waren weg-
gestuurd (7,2Z) of zelf vertrokken maar wel in 'goede doen' (7,4%7). Bij

het analyseren van deze gegevens per soort justitiele pressie, bleken geen
significante verschillen. Hierbij werd per soort strafrechtelijke status

en programma bekeken of van degenen met de betreffende status een signifi-




cant hoger of lager percentage pradueerde. Er werd dus miet bezien of
de percentages gegradueerden per soort strafrechtelijke status ver-

gchilden.

Wat betreft de verblijfsduur bleek dat men over het algemeen her langst

bleef in het methadonprogramma (gemiddeld 15,2 maanden). De verblijfs-

duur van de overige programma's verschilden onderling niet significant.

In geen van de programma'’s bleek een verband tussen de strafrechtelijke
status en de gemiddelde verblijfsduur. Het gegeven leeftijd bleek over

het geheel wel significant verband te houden met de gemiddelde vérhlijFsduur:
oudere clignten bleven langer dan jongere. Leeftijd was ook gerelateerd

2an strafrechtelijke status: cli®nten met een 'parocle’ waren ouder en

cliénten met een 'probation’ waren jonger.

Omdat leeétijd zowel met strafrechtelijke druk als met de duur dat men
gemiddeld in elk van de programma's bleef samenhing, werd vervolgens
bezien of interactie—effecten een rol speelden. Hierbij bleek dat oudere
cliénten die met 'probation' waren juist in significante mate korter in
behandeling bleven dan oudere cliénten die niec deze status hadden
(regpectievelijk gemiddeld 3,) maanden en %,9).

Bij de jongere cliénten had de strafrechtelijke status geen invloed op

de verblijfsduur.

Bij een verdere analyse waar ook het type programma werd ingecalculeerd,
bleek dat de laatst gencemde relatie alleen gold voor de cliénten in
het Alpha House (waarvan minder dan de helft aan heroine verslaafd was}
en voor clienten in het methadonprogramma. Bij deze vergaande analyses
moat men wel bedenken dat de respectievelijke subgroepen steeds kleiner

worden en dasrmee de gegevens minder betrouwbaar.

Deze reeks van anzlyses leidde aldus uiteindelijk tot de counclusies
dat 1) strafrechtelijke pressie over het algemeen geen lnvlced uir~
ocefende op de duur dat men In een behandelingsprogramma bleef of op

het al dan niet de behandeling succesvol voltooien, 2) dat clieénten
in het methadon programma het Jangst bleven, 3) dat oudere cliénten

over het algemeen langer bleven dan jongere maar dat 4) dat oudere




cliénten in het methadon programma en het residentiéle programma voor
adolescenten (waarvan minder dan de helft aan heroine verslaafd was),

minder lang bleven als zij met een 'probation' werden opgenomen.

llelaas nam Harford niet ook het gegeven of men voor een eerste of een

volgende keer in behandeling ging, op. Uit andere onderzoeken bleek

dat dit gegeven samenhing met de verblijfsduur en het is denkbaar dat

het eveneens samenhangt met leeftijd en strafrechtelijke status.




2.5 Samenvatting

instellingen zowel justitiabelen als vrijwillige cli¢nten werden behandeld.
In de beaproken onderzoeken werd bezien of de strafrechtelijke status
verband hield met de verschillende succes-criteria. Hierbl) moet worden
opgemerkt dat het in de meeste gevallen niet duidelijk was in hoeverre
het justitiabel zijn ook betekende dat men op last van een justiticle
authoriteit werd opgenowmen. Het kan ook 2o zijn dat men zich gedurende
b.v. een ‘probation’ of een 'parote' liet behandelen, eventueel op aan-
dringen van een reclasseringsswmbtenaar, maac zonder dat dit als voorwaar-
de door een rechter was gesteld. De respectievelijke onderzoekers geven

daar weinig duidelijke informatie over.

In het'Treatment Alternativesa for Street Crimer{TASC} project was het
wel duidelijk dat het zich onder behandeling stellen voorwaarde was bij-
of de inhoud van - een strafrechrelijke beslissing. Dit project neemt
wat betreft de context waarin de behandeling plaatsvond een tussenpo-
sitie in tussen hoofdstuk | en hoofdstuk 2, Beschreven werd hoe verdach-

ten of vercordeelden door bemiddeling van TASC-ambtenaren werden door-—

verwezen naat behandelingsinatellingen. Deze instellingen vielen hetzij

onder Justitie, hetzi) onder Volksgezondheid, afhankelijk van de plaat-
selijke mogelijkheden,

Aangezien de cliénten-evaluatie nog niet is afgerond, ken nog slechts
heel globaal iets worden gezegd over het succes van de behandeling: 64X
van de door het TASC verwezen jusatitiasbelen kon wmet succes uit de be-
handeling worden ontalagen of staakte de behandeling zonder dat zij als

"mislukt” moesten worden beschouwd.




Vervolgens werden de resultaten beschreven van drie onderzoeken naar

de resultaten van therapeutische gemeenschappen .

In het onderzoek van RPinella met cliénten in het 'Eagleville Hospital
and Rehabilitation Center' bleek dat cliénten die met de status van
'vrijgelaten op borgtocht', 'probation' of 'parole' evenlang (of kort)
in behandeling bleven als vrijwillige cliénten. Hoelang dit precies was,
werd niet vermeld. Ook ging eenzelfde percentage van hen, na beéindiging
van de intramurale fase, door naar een ambulant vervolg programma.

Wat betreft het druggebruik bleek dat van degenen die niet vrijwillig
werden behandeld maar wel doorgingen met het vervolgprogramma een aan-—
zienlijk hoger percentage (+ 60%) ooit zes maanden abstinent was na het
starten van de behandeling dan van degenen die wel vrijwilliyg werden be-
handeld en ook doorgingen met het vervolgprogramma (49%).

Van degenen die niet vrijwillig werden behandeld en alleen de intramurale

fase voltooiden bleek een geringer percentage ooit zes maanden drugvrij te

zijn geweest (20%) dan van de vrijwillige cliénten die alleen de eerste

fase doorliepen (49Z).

Ook Schnoll onderzocht de resultaten van cliénten in

het ?E§Bl8Vi118 Hospital and Rehabiliation Center".

Hij onderscheidde iets andere categorieen wat betreft de strafrechtelijke
status, al.:

'direct uit de gevangenis' (wat waarschijnlijk betekende dat men was
vrijgelaten op voorwaarde van behandeling), 'nog niet veroordeeld' (open
case), 'probation', 'parole' en 'vrijwillig'.

In dit onderzoek bleek dat van de cliénten die direct uit de gevangenis
kwamen het hoogste percentage de intramurale fase van het programma vol-
tooide (64X versus 53%, 55 en 52% van respectievelijk de 'open cases’,
degenen die 'probation' of 'parole®' waren en de vrijwilligers).

Van degenen wiens vonnis nog niet was uitgesproken ging het hoogste per-
centage door met het vervolgprogramma (39% versus respectievelijk 16%,
26Z en 37Z).




Sansone onderzocht niet zozeer welke cliénten de behandeling in een thera-

peutische gemeenschap voltooiden, maar of patronen in de verblijfs-

duur afhankelijk zijn van de Factoren strafrechtelijke status, ras, sexe
leeftijd en het voor de eerste maal versus een volgende maal worden opgenomen.
Hierbij bleek dact '
- degenen die nog niet waren vercordeeld langer in behandeling bleven

dan degenen die wet de status van 'probarion’ of ‘parole’ binnen kwa-

men en dan degenen die zich vrijwillig lieten hehandelen,

van de mannen na de eerste drie maanden een significant hoger percen~

tage nog in behandeling was dan van de vrouwen,

de jongste categorie (onder de 18 jaar) eerder de behandeling staakrte

dan hen die ouder zijn,

van de ouderen die voor een tweede of een derde maal werden opgenomen

een hogér percentage gedurende de eerste acht maanden in het program-

ma bleef dan van de ouderen die voor het eerst werden opgenomen,

het voor de eerste of een volgende maal worden opgenomen bij de jongere

geen significant verschil opleverde.

Panyard onderzocht of de persoon of de instelling door wie men werd ver-

wezen naar drie methadon prograoma's aanwijzin af voor de sterkte van
Prog ] B g

de motivatie om zijn leven te veranderen door middel van de behandeling.

Hiebij bleek dat:

- de gemiddelde verblijfsduur van clignten die door het justitieel systeem
werden verwezen niet gignificant verschilde van dat van de overigen
cliénten die door hun Eamilie werden verwezen gemiddeld langer bleven dan
cliénten die op enige van de acht andere wijzen verwezen waren,
clifnten die verwezen werden door ~ of ervaring hadden met- een hulpver-
leningsinstelling ltanger bleven dan cliénten die door de hujisarts of
vrienden verwezen of uit eigen beweging zich aanmelden,
de bron van verwijzing geen verband vertoonde met her al dan niet drug-
vrij be@indigen van de behandeling en de slotbecordeling door de staf.
de duur dac men in behandeling bleef wel verband hield met het drugvri}

zijn bij beeindiging van de behandeling.




Tenslotte werd een onderzoek beschreven waarin werd bezien of straf-
rechtelijke pressie verband houdt met de gemiddelde verblijfsduur en
het al dan niet voltooien van de behandeling in een multi-modality pro-

. graulna .

“Dit programma omvatte 2 residentiéle instellingen, twee dagbehandelings-

instellingen en &&n methadon programma.

Hierbij bleek dat:

- de strafrechtelijke status van "parole', 'probation' of ’'nog niet
veroordeeld' geen invloed uitoefenden op de twee gestelde
succes-criteria,
clienten die ouder waren over het algemeen langer bleven,
de cliénten in het methadon programma het langst bleven (gemiddeld
15,8 maanden),
de verblijfsduur in de overige programma's niet significant van
elkaar verschilden.

‘Bij nadere analyse bleek dat in het methadonprogramma de oudere clién-

ten die de status van ‘probation' hadden echter korter bleven dan de

oudere cliénten met de status van 'parole’ of die nog niet waren ver-

oordeeld.




3. Samenvatting en Conclusies

In het voorgaande werden onderzoeken begproken naar de resultaten van
behandeling van aan drugs verslaafde justitisbelen. Doel wvan deze no-
titie was na te gaan wat de effecten van verschillende behandelings-
programa’s waren en of er client-gebonden factoren asn te wijzen zijn
die samenhingen met de behandelingsresultaten.

De besproken behandelingsprogramma'’s verschilden wat betreft behande-
lingsmethode en cliént-groepen en de besproken onderzoeken hanteerden
varachillende succes-criteria. Z1j omvatten wvooral de duur dat men in
behandeling bleef en het al dan niet deze succesvol voltooien en, in
mindere mate, druggebruik en criminaliteit na beeindiging van de be-

handeliog. Ook werd veelal alleen bezien welke petcentsges van diege-

nen die een behandelingsprogramma veltooiden san de auccescriteria

voldeden, zodat het aldus geschetste beeld van de resultaten niet re-
presentatief was voor de gehele respectievelijke behandeiingsgroepen.
Door deze aspecten is het onmogelijk om op grond van de gevonden re-
sultaten algemene uitspraken te doen over het absolute of relatic =

aucces van de verschillende benadetringen.

J.1. Behandelingsresultaten van verslaafde justitiabelen.

programma's binnen justiriéle setting, Bij drie programma's lag het
accent op een groepstherapeutische benadering (een 'Halfway llouse™, het
'"Whacrton Tract Narcoric Treatment Program'), en het 'California Civil
Addict Program'}, een vierde maskte gebruik van de antagonist 'naltrexone'.
De cliénten in elk van deze programma’'s watren vercordeeld tot gevangenis-
straf. De behandeling geschiedde in plaata van de tenuitvoerlegging van
deze straf enf/of de daarop volgende 'parole’ (Het WINTP - Piatt/Labate

en het CCAP - McClothlin c.8.), tijdens de 'parole' alieen het 'Halfway
House' - Fisher) of tijdens een 'work-release' (Brshen).

De succescriteria omvatten het programma al dan niet met  succes voitooien

en druggebruik, criminaliteie en het hebben van wertk tijdens enfof na

de behandeiing.




Het bleek dat een verplicht kortdurend verblijf in een Halfway House

met een sterke nadruk op de groepsbenadering voor ex-gedetieerden met

een 'parole' in 't algemeen minder succesopleserde dan een gewone
‘parole’ bij een vergelijkbare contrdle-groep. Succes werd hier ge-
definieerd als geen drugs gebruiken 6 maanden na ontslag uit het huis.
Het gebrek aan succes werd geweten aan het feit dac de nagestreefde
methode vaun de therapeutische gemeenschap te zeer tegengesteld was

aan de wijze waarop de cliénten gewend waren met elkaar om te gaan

in de gevangenis en in de 'scene' in de vrije maatschappij, de overgang
was te abrupt. Men zou hieruit de gedachte af kunnen leiden, welke

ook in niet besproken literatuur wordt geuit, dat plaatsing in een
therapeutische gemeenschap, zeker wanneer deze meteen in aansluiting

op een verblijf in een gevangenis geschiedt, zodanig moet worden
voorbereid dat de cliEﬁt weet wat hem te wachten staat en na duidelijke
informatie en/of een introductieperiode voor een dergelijke behandelings-
methode moet kunnen kiezen. Ook bleek uit dit experiment het belang van
duidelijke afspraken over de rol van de behandelaars en het rapporteren
van regelovertredend gedrag aan justitie. Tevens dient bij dic experi-
ment te worden vermeld dat de tijd dat men in het huis verbleef zeer kort

was (1-Jund) en dat dit project na anderhalf jaar is gestopt zodat

het de experimentele fase niet te boven kwam.

Positievere resultaten werden geconstateerd bij het Wharton Tract
Narcotic Treatmert Program (W.T.N,T.P.) en het California Civil Addict
Program (C.C.A.P.).

In het W.T.N.T.P. konden de cliénten voor deze behandeling kiezen, in

het C.C.A.P. konden zij ook worden geplaatst zonder dat zij hiervoor
kozen.

Beide programma's waren gefaseerd. Eerst bleven de cliénten enige maanden
in een therapeutische gemeenschap, als alternatief voor de tenuitvoer-
legging van de gevangenisstraf. De duur van deze, intramurale, fase

was afhankelijk van het gedrag van de cliénten. Daarna ging de 'parole'

fase in gédufende_ welke zij nog contact onderhielden met de kliniek.

Kenterkend voor het W.T.N.T.P. was dat werk-training in de therapie
was ingebouwd en voor het CCAP dat het toezicht en de begeleiding

.. ' . . v
tijdens de 'parole' zeer intensief was, met een klein aanral cliénten




per 'parole’-officer’ en regelmatige urine-contrdles. Succescriteris
waren criminaliteir en druggebruik tijdens de 'parole’ en bij het

CCAP tevens het hebben van werk. In beide onderzoeken bleek dat de
experimentele groep betere resuitaten had {minder druggebruik en
criminqliteit) dan de contrdle groen die in een gewone gevangenis

werd geplaatst (WINTP) of per vergissing meteen na de 'commitment'
werd vrijgelaten (CCAPF). In her follow-up anderzoek naar resulraten

op langere termiin van het CCAP (meer dan zeven jaar na begin van

de ‘commitment’') bleek echter de experimentele groep alleen nog bererea
resultaten te behalen op een score die werd samengesteld uvit het nog
in leven ziin, niet gedetineerd en geen dagelijks druggebruik. Boven-
dien moet bij deze resultaten worden vermeld dat van de experimentele
groep een lager percentage dagelijks drugs gebruikte, dat wil dus

niet zeggen dat zij volledig abatinent waren. Wel was, evenals wat
betreftr de overige criteria, de verbetering van de experimentele groep
in het percentage clienten dat dagelijks gebruikte in vergelijking

met hun status van v35r de 'commitment' ook significant sterker dan

bij de contrdlegroep.

Men kan op grond van deze resultaten concluderen dat justitiabelen
die op een groepstherapeutische wijze werden benaderd mer een in

de behandeling geintregeerde opleiding en werktraining en een

strict toezicht daarna met regeimatige urinecontrdles meer succes
oogsten dan, vergelijkbare, contrdle groepen die in een gewone ge=
vangenis werden geplaatst of die na de veroordeling werden vrijgelaten
zonder toezicht vanwege justitie. Dit wijst erop dat behandeling in
justitieel kader resultaat kin opleveren en vestigt tevens de aan-
dacht op het belang van aandacht voor practische zaken als oplei-

ding en werkscholing/training, welke is ingebouwd in de behandeling

en op deze wijze kan bijdragen aan het maatschappelijk herstel.

Aangezien geen onderzoeken werden gevonden waarin versltaafde ver-
oordeetden binnen justitiele setting op een sndere wijze werden
behandeld dan groepstherapeutisch met daarna individuele begeleiding,
kan niet worden geconstateerd of eean andere speciale benadering

meer of minder succes zou boeken. Wel constateerde Brahen, dat met




gebruik van de antagonist 'naltrexone' verslaafde gedetineerden even
goed in aanmerking kunnen komen voor een ‘'work -relaese' als niet
verslaafden. Naltrexone heeft minder ongunstige aspecten (bijwer-
kingen, korte werkingsduur en hoge kosten) dan andere, eerder ge-
bruikte, antagonisten en Brahen pleitte voor een toepassing ervan

op ruimere schaal.

civiele behandelings~-programma's waaraan zowel justitiabelen
deelnamen als cliénten die zich op eigen initiatief aaumeldden.

In hoeverre er bij de eerstgenoemde groep sprake was van daadwerke-~
lijk justitiéle dwang kon uit de betreffende publicaties niet dui-
delijk qorden afgeleid.Cliénten met een strafrechtelijke status
werden onderverdeeld in 'nog niet veroordeeld' ('awaiting trial’
of 'court pending'), 'met probation' of 'met parale’.

De resultaten van de behandeling van de verschillende groepen
justitiabelen werden onderling vergeleken en met die van de clién-
ten die geen contact hadden met justitie.

Er werden verschillende programma's bekeken: het Treatment
Alternatives for Streetcrime Project (TASC), drie therapeutische
gemeenschappen (Rinella c.s., Sansone en Schnoll c.s.) drie metha-
don programma's (Panyard c.s.) en een 'multi-modality' programma

Hacford c.s.).

Een van de hoofdvragen in deze onderzoeken was of de strafrechtelijke
status een negatieve invloed had op de duur dat men in behandeling

bleef en op het al dan. niet voltooien van de behandeling.

Op grond van de resultaten kan men concluderen dat dit niet het ge-

val was, noch in de therapeutische gemeenschappen, noch in een
methadonprogramma of het multi-modality programma. Waar verschillen
werden gevonden wat betreft de twee genoemde criteria bleken deze ten
voordele van de justitiabelen. Sansone constateerde dat van de
justitiabélen die nog niet waren veroordeeld een hoger percentage

na één jaar nog in een therapeutische gemeenschap was dan van ver-

oordeelde cliénten met een ‘probation' of 'parole’ en dan van de




cliénten zonder strafrechtelijke status. Schnoll constateerde dat
van cliénten die direct uit de gevangenis kwamen, en waarschijnlijk
waren vrijgelaten op voorwaarde dat zij zich lieten behandelen, ecen
hoger percentage de intramurale fase in een therapeutische gemeen=-
schap voltooide dan van de cliénten die nog niet waren veroordeeld
en van dé cliénten met een 'probation' of een 'parole' of de vrij-

willige cliénten, Bovendien ging van degenen die nog niet waren ver-

oordeeld een hoger percentage door met een ambulant vervolgprogramma.

Bij Rinella bieek dat justitiabelen Indien zij alleen de verplichte
intramirale fase van een behandelingsprogramma (therapeutische ge-
meenschap) volgden een -relatief en absoluut- klein percentage
resultaat boekte wat betreft het ooit zes maanden achtereen drug-
vrij zijn'geweest gedurende een periode van twee jaar na begin van
de behandeling. Van de justitiabelen die doorgingen met het vervolg-
programma steeg het percentage echter aanzienlijk en was het ook
significant hoger dan dat van degenen die zich vrijwillig onder be-
handeling stelden en eveneens doorgingen met het vervolg programma.
Ook Panyard en Harford konden geen of slechts een geringe invloed
constateren van de strafrechtelijke status en de duur dat men in
behandeting bleef in respectievelijk drie methadon programma's en

een multimodality programma.

Hoewal de resultaten van justitiabelen in de civiele hulpverlening,
op korte termijn, niet slechter zijn dan van de cliénten zonder
strafrechtelijke pressie werdwel soms op problemen gewezen die de
verwijzing van justitiabelen met zich meebrengt. Zo constateerde
Rinella dat hun invloed op het behandelingsklimaat in een thera-
peutische gemeenschap niet positief te noemen was, doordat bij hen
andere belangen op het spel stonden dan bij de vrijwillige cligénten.
Ock in Nederland wordt nogal eens als bezwaar tegen opname van
justitiabelen geuit dat zij zich alleen laten behandelen op grond
van opportunistische overwegingen. Bovendien kan het feit dat de

" cliént bereikbaar moet blijven voor de justitiale authoriteiten

en dus onder contrdle staat, negatieve invloed uitoefenen op hat




behandelingsproces. De innerlijke tegenstrijdigheid tussen bewaken
en behandelen zal nooit volledig opgelost kunnen worden, maar mis-
schien valt er van de werkwijze van het TASC project iets te leren.
Hierin fungeren speciale -over het algemeen onafhankelijke- afibte-
naren als tussenpersonen tussen justitie em de .hulpverlening. 2ij
rapporteren tegelmatig aan de rechtbank hoe het hun cliénten vergaat
maar zijn ook zodanig op de hoogte van het behandelingsproces dat
zi} waarschijolijk een gefundeerd advies kunnen uithrengen over al
dan niet strafrechtelijk ingrijpen bij dreigende mislukking van dit
ptoces.

In het eerste evaluatierapport van het TASC project werd geconcludeerd
dat deze werkwijze zowel voor justitie als voor de hulpverlening

een als positief ervaren functie vervulde. Door de justitiéle auto-
riteiten werd meer medewerking verleend aan verwijzing naar de ci-
‘viele hulpverleningskanalen doordat zij~meer inzicht kregen in de
gevolgen van hun beslissing hiertee. De hulpverleningsinstellingen
werden outlast van hun taak om contact te onderhouden met- en te
rapporteren aan justitie en constateerdendat de strafrechtelijke

stok achter de deur er toe leidde dat justitiabele clienten in

hogere mate hun behandelingsprogramma voltooiden.

Tenslotte nog één kanttekening bij de conclusie dat de strafrech-
telijke status waaruit een element van dwang kon en soms moest
worden afgeleid, geen negatieve invloed uitoefende op het behande-
lingsresultaat.

De onderzoeken strekten zich in hoofdzaak niet verder uit dan het
moment waarop de behandeling werd beéindigd.

Op grond van de gevonden resultaten kunnen dus geen uitspraken worden
gedaan over een eventueel effect, of het ontbreken daarvan, op
langere termijn van het zich met jusititeel toezicht laten opnemen
in een behandelingsprogramma. Ook werd nergens vermeld of beéindiging
van de behandeling samenliing met het eventuele wegvallen van de
strafrechtelijke status. Aldus kan geen conclusie worden getrokken
ten aanzien van de resultaten bij de onderzochte cliénten na hetzij
begindiging van de behandeling, hetzij beéindiging van het toeziche

vanwege justitie.




Om meer informatie te krijgen over het resultast van verschillende
soorten hehandeling door civiele hulpverieningsinstellingen verdient
het aanbevelingen de vitgebrelde onderzoeken van o.a. Sells, Simpson
e¢n Splaegel naar aanleldlng van het 'Drug Abuse Reporting Programm
{DARP) te begstuderen, In deze onderzoeken wnrden de resultaten van
verachillende behandelingsmodalltelten met eikaar vergeleken, ech-
ter onafhankel{jk van een eventueie justitiele fnmeninging of be-
moelenis. d'Anjou vermeldde reeds dat bij deze onderzneken bleek

dat de methadon onderhoudstherapie beter dan andere behandelings-
wifzen In staat was clienten In het progromma te houden.

De onderzoeken zijn sindsdien ddor Sells c.s. voartgezet en ook

zijn nu gegevens over de jaren na beEaniging van de behandeling

voor sen deel bekend,

3.2. Factoren die samenhingen met de belandeilngsresuitaten.

liat bleek dat een aantal demograflsche en achtergramndgegevens samen—
hing met het voldoen aan de verschillende succescriterin.

In de eecrste plaats bleek bij Sansone dat van de vronwen een hoger
percentage tijdens de eerste drie maanden de behandeling staakte dan
van de mannen. In de overige onderzoeken ward of geen onderscheid
gemaakt op grond van sexe, of de populatie hestond in huafdzaak vit
mannen zndat bij de steekproeftrekking veouwen buiten baschowwing
varden gelaten. Sansone suggereeyde dat het gegevan dat viouwen
eerder de behandeling staakten niet zo zeer op een mindere bLebhan-
delingshareidheid van venuwen duldt alswel np een zich niet kunnen
aanpassen aan het over het algemeen op minnen georienteerds behan~

delingsklimaat,

In de tweede plaats mnet de Factor "jeeftijd® worden gennemd. Ev
werd geconstateerd dat oudere ciiénten langer in hehandeling ble-
ven dan jongere (5ansone, Harford) en dat een hoger percentage van
hen in staat was de ‘pacole’ perinde, ua de intramirale behandeling,

met sucres te voltooien (Platt/Labate).




Preciese leeftijden werden niet vermeld. Alleen Sansone concludeerde
dat cliénten onder de 18 jaar al snel weer uit de behandeling in een
therapeutische gemeenschap vertrokken en dat vooral cliénten boven

de 21 jaar langer in behandeling bleven. Het lijkt waarschijnlijk dat
dit leeftijdseffect mede te verklaren is vanuit de 'maturing-out'

hypothese,

Minder voorafgaande arrestaties (Platt/Labate, McClothlin c.s.) en
het pas op relatief hoge leeftijd voor het eerst gearresteerd worden
(McClothlin c.s.) bleek samen te hangen met succes tijdens de 'paro-

le' periode gemeten in druggebruik en criminaliteit.

leeftijd hiermee begonnen zijn en het wminder heroine per dag ge-
bruiken v86r de laatste arrestatie samen te hangen met minder drug-
gebruik na ontslag uit een Halfway House (Fisher) enm met het succes
tijdens de 'parole' periode in termen van criminaliteit, druggebruik

en deelname aan het arbeidsproces (McClothlin c.s.).

samen te hangen met de verschillende succescriteria. Zowel bij Plate/
Labate, als bij McClothlin c.s., Sansone en Panyard bleek eerdere
ervaring op dit terrein samen te hangen met vooral het langer in
behandeling blijven. Dit betrof zowel therapeutische gemeenschap-

pen als methadon programma's.

Op grond van liet bovenstaande mag men concluderen dat behandeling
het meeste effect op korte termijn had bij mannelijke cliénten die

ouder waren, minder lang en minder ernstig geinvolveerd waren in

zowel het leven met criminaliteit als met druggebruik en die al-

eerder ervaring met hulpverlening hadden opgedaan.




Slotbeschouwing

Tot slot een woord over de dwang waarvan bij de in het voorgaande be-
schreven behandeling van verslaafden sprake was. Uit de weergegeven
resuitaten van behandeling in het hetzij justitiele herzij civiele
setting werd geconcludeerd dat deze niet zo negatief waren als men

mogelijk zou verwachten. Hierbij nog twee kanttekeningen.

Ten eerste rijst de vraag of de resultaten vao de besproken pragramma's,

die plaatsvenden in de Verenigde Staten, overdraagbaar zijn naar Neder-
land. Deze algemene vraag dringt zich naar aanleiding vau het toepassen
van dvang en de resultaten daarvan temeeT op daar in delen van de Vere—
nigde Staten een bepaalde mate van dwang misschien meer geaccepteerd is
dan iu Nederland. Het lijkt niet onwaarschijnlijk dat de pubtieke -althans
meest geuite- opinie van invloed is op de wijze waarop de individuele
cliént het in behandeling zijn of gaan hanteert, vooral in de Leginfase
als de motivatie nog nier uit her behandelingsproces zelf kan worden
geput. Wanneer algemeen wordt aangemomen dat geen heil te verwachteo is
van een behandeling die op enige wijze door dwang of pressie is aangevangen,
is de kans groot dat dit zijn weerslag vindt in de bereidheid van de in-
dividuele cliént om werkelijk aan het behandelingsproces deel te nemen.
Pit leidt ercoe dat de resultaten zoals die ln Amdrikaanse onderzoeken

warden gevonden niet zonder meer pverdraagbaar zijn naar Nederland.

Ten tweede verdient hetr aanheveling het begrip dwang te nanceren.Bij de be-
sproken behandelingsprojecten waren cliénten berrokken die verschilten-

de strafrechtelijke statussen hadden waaruit verschillende vormen van

dwang zijn af te leiden, wat betreft de aard en de consequenties. telaas

verd hierover weinig preciese infnrmatie verschaft.

In het 'California Civil Addict Program' konden verslaafden worden op-

genomen zonder keuzemogelijkheid. Bij hoeveel van de betrokken dit het

geval was, werd niet vermeld. In het experimeuntele op een therapeutische
gemeenschap georidnteerde 'Hat fway House' waren al}e varslaafde ex-grdetinecrdan
zonder keuzemogelijkheld opgenomen. Bij het 'Wharton Tract Narcotic

Treatment Program' bestond de keuze uit het in een gevangenis geplaatst




worden of in het behandelingscentrum. In deze drie programma's was het

duidelijk dat de mogelijkheid tot het werkelijk kiezen voor behandeling
gering was.

In de behandelings progranma's door de civiele hulpverlening was het
minder duidelijk in hoeverre de clienten een keuzemogelijkheid hadden
en wat de consequenties daarvan waren. Opname van cliénten met een straf-
rechtelijke status kon voorwaarde zijn bij een strafrechtelijke beslis-
sing, met strafrechtelijke consequenties wanneer de betrokkenen zich
aan de behandeling onttrokken. Maar de behandeling kon ook resulteren
uit pressie vau een reclasseringsambtenaar zonder dat de eventuele ge-
volgen voor de strafrechtelijke afdoening duidelijk waren, althans
duidelijk vermeld.

Wel werden. in deze onderzoeken steeds het in behandeling zijn gegaan
met een strafrechtelijke status geplaatst tegenover behandeling op ei-
gen initiétief, en daarom vrijwillig genoemd. Dit lijkt te zeer een
zwart—wit onderscheid.

Zoals gezegd verschilde enerzijds het contact hebben met justitie van
aard en consequenties. Anderzijds wordt daarmee de mogelijke dwang,

zij het niet van strafrechtelijke aard, die op de vrijwillige behandeling
werd uitgeoefend genégeerd. De dwang van bv. gezins- of familieleden op
pressie anderzins uit de sociale omgeving speelt veelal een rol bij de
beslissing zich aan te melden voor behandeling en in therapeutische ge-
meenschappen vervult de interne sociale contrGle in aanzienlijke mate
een dwangfunctie om zich niet aan de behandeling te onttrekken.

Helaas wordt veelal wel onderzocht hoe groot de percentages clienten
zijn die in verschillende behandelingsmodaliteiten blijven c.q. de
behandeling vourtijdig staken, maar wordt daarbij zelden aan de betrok-
kenen gevraagd wat daarvan de reden is en in hoeverre en welke externe

pressie daarin een rol speelt.

De normatieve aspecten van behandeling onder dwang of pressie van jus-
titie vallen buiten het bestek van deze notitie. Zij dienen echter niet
verward te worden met de praktische aspecten, de consequenties voor het

behandelingsresultaat. Wat betreft deze consequenties kon in deze litera-




tuurstudie op grond van Amerikaanse onderzoeksresultaten, de gedachte

dat justitile pressie perse in negatieve zin samenhangt met behande-

lingsresultaten op korte termijn, niet worden bevestigd.
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