
Monitor nazorg ex-gedetineerde personen 
7e meting

Om ex-gedetineerde personen succesvol te laten terugkeren in de maatschappij en om recidive te voorkomen
wordt tijdens en na detentie gewerkt aan re-integratie. Het doel van het re-integratiebeleid is dat de basis-
voorwaarden op orde zijn: identiteitsbewijs, werk en inkomen, onderdak, inzicht in schulden en passende
zorg. Deze zevende monitor richt zich op de dikgedrukte basisvoorwaarden, omdat van de andere voorwaarden
geen of ontoereikende gegevens beschikbaar zijn.

Aanwezigheid basisvoorwaarden bij personen die in 2019 uit detentie kwamen

Verlies en behoud van werk bij personen die in 2019 uit detentie kwamen

Inkomen OnderdakWerk/studie Geen schulden

Ongeveer een derde van de werkende personen die detentie ingaan hee� één maand na detentie niet
langer werk. Na een half jaar neemt dit aandeel toe tot ruim 40%. Ook als we kijken naar de basisvoorwaarde
onderdak zien we dat een relatief groot aandeel van personen die uit detentie komt zijn onderdak verliest. 

Samenhang basisvoorwaarden en kans op recidive

Kleinere kans op recidive

Meer uren werken

Langer baanbehoud

Samenwonen met anderen

Terugkeer naar adres van voor detentie

Het hebben van basisvoorwaarden hangt samen met een kleinere kans op recidive. Maar niet alleen het
hebben van werk hangt hiermee samen, ook meer uren werken en het langer behouden van dezelfde baan
hangen samen met minder recidive. Bij de woonsituatie hangt samenwonen met anderen of terugkeren
naar het adres van voor detentie samen met een kleinere kans op recidive.

Detentieduur hee� niet of nauwelijks e�ect op de aanwezigheid van basisvoorwaarden. Korte detenties
kunnen net zo sterk iemands leven ontregelen als langere detenties, waardoor het zorgelijk is dat er zoveel
personen kort in detentie zi�en.

E�ect detentieduur op basisvoorwaarden

Wat zijn de aanbevelingen voor beleid?

Blijf werken aan het op orde brengen van de basisvoorwaarden voor re-integratie, maar zet vooral
in op het voorkomen van ontstaan of verergeren van problemen op de basisvoorwaarden tijdens
detentie.

Investeer in initiatieven waarbij betrokken organisaties proberen detentieschade zo veel 
mogelijk te beperken (bijv. door vaste lasten door te betalen tijdens korte detenties). 

Zorg voor tijdige screening van gedetineerde personen en hun levenssituatie, zodat ook bij korte(re)
detenties in beeld komt welke problemen zij hebben. 

Registreer informatie over de aanwezigheid van basisvoorwaarden bij gedetineerde personen
en maak deze registraties beschikbaar voor wetenschappelijk onderzoek. 

Bron: Monitor nazorg ex-gedetineerden personen − 7e meting. M.L. Berghuis, S. Boschman, & G. Weijters. WODC.
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De onderzochte basisvoorwaarden blijken voor een relatief groot deel van de personenen die in 2019 uit
detentie kwamen niet in orde. Het maakt daarbij niet uit of gekeken wordt naar de situatie voor detentie, of
in de twaalf maanden daarna. Vooral de basisvoorwaarden werk (80% hee� geen werk) en schulden (60% hee�
problematische schulden) zijn niet op orde.
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