
SAMENVATTING 

 
Veel jongeren die opgenomen zijn in de (forensische) kinder- en jeugdpsychiatrie lijden aan meerdere 

stoornissen. Dit maakt hun behandeling complex. Een stoornis die extra aandacht moet krijgen, is 
ADHD. Op dit moment mislukken behandelinterventies vaak omdat geen rekening wordt gehouden 

met de onderliggende problemen bij ADHD. Een in potentie effectieve training bij deze groep jongeren 
is neurofeedback. Neurofeedback is er op gericht om de verstoorde regulatie in de hersenen te 

beïnvloeden. Hiermee wordt het zelfsturend vermogen van jongeren verbeterd en is de kans groter dat 
jongeren meer therapietrouw zijn waardoor een behandeling meer effect heeft.  

In deze pilotstudie stonden twee onderzoeksvragen centraal: (a) Is neurofeedback een 
uitvoerbare training bij deze doelgroep en (b) is er sprake van een klinisch relevante verandering op 

de volgehouden en verdeelde aandacht? De conclusie is dat de training bij deze doelgroep uitvoerbaar 
maar niet eenvoudig is. Het slagen hangt af van de inzet van de trainers en het vermogen van de 

hersenen om activatiepatronen aan te passen. De meeste jongens zijn na de training beter in staat hun 
aandacht te verdelen en irrelevante stimuli te negeren. 
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